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内容概要

说到北极或南极，人们想到的首先是极光、冰、企鹅、寒冷等词汇，但事实上绝不是仅此而已。
除了一些北极和南极特有的现象之外，那里也存在着一些特殊的现象，这些现象则能够显示出两极在
地球这个巨大系统中的作用。
两极远离人类活动的地区，受到因为人类活动而产生的污染少，因此成为对地球环境高度敏感的探测
器。
大多数两极的自然现象对于日本人来说都是不习惯的，不可思议的，我们将在这本书中对此作以简单
的说明。
    关于北极和南极的自然现象，以及人类在哪里的活动，我们首先想给读者一个感性认识，并且使他
们地两极产生兴趣，这是我们的目的。
    本书的特征在于，全体执笔者均为长年在极地研究最前线、坚持参加研究的研究人员。
他们每年各自出发去北极或者南极，从事着观测和考察的事业。
执笔者在日本的南极观测据点昭和基地里度过的总年数超过了20年。
他们使用带回的数据研究出来的成果，并且每年在日本国内以及国际召开的各种大会上发表。
因此，本书中就将那些处在研究最前线的信息用平实的语言表达出来。
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神沼克伊，生于1937年。
日本东京大学研究生院（理学）博士。
现为日本国立极地研究所·综合研究院大学名誉教授，专业为固体地球物理学。
著作有：《地震学者个人的地夺对策》《地震的教室》《去不去南极》，等。
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