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内容概要

训练脑力：对于老人而言，数独最大的功效在于通过训练脑力，避免如老年性痴呆等疾病，使脑细胞
趋于年轻，从而延长寿命。
　　　　　　愉悦心情：这是一项即可单人参与，又可与家人，朋友互动的益智游戏。
老人或自娱自乐，或与家人、友人互动，在娱乐的过程中增进亲情、友情，感受群体生活的乐趣。
　　全家开心：给老人找到老有所为，老有所乐的事做，全家人都省心又开心！
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作者简介

西尾彻也，1954年生于日本和歌山县，是为日本社会引介谜题游戏文化、引爆数独热潮的先驱。
作者在20世纪80年代初期。
在国外谜题杂志接触当时尚称为“Number Place”的数独游戏．并以此为基础，在日本最早的谜题杂
志《PUZZLER》发表原创设计的数独谜题，此后更是精力充沛地在各
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书籍目录

数独的规则与解法数独无极篇1-A⋯⋯问题答案
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编辑推荐

数独游戏风靡全球，其规则是将1一9的数字分别填入横行、竖列的空格内，每格一个数字，且每个数
字分别在每行、每列、每3 x 3小方格中只出现一次。
    看似简单的小小九九方格却蕴涵着无穷无尽的变化与玄机一一可以任你自由驰骋想像力，提高你的
逻辑推理能力!    本书将解开数独的最为行之有效的技巧与大家共享!
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