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内容概要

每个人都要面对爱情的功课。
我们在这门功课上怎么用功，拿到什么成绩，往往影响我们真个生命品质的层次。
因此我们不能不了解有关爱情的关键词。
    “执子之手，与子偕老”是《诗经》中最动人的描述之一，点出爱情的圆满，彰显出爱情温暖的动
人质地。
尽管，今天“只在乎曾经拥有，不在乎天长地久”的爱情口号高唱入云，打破了千古以来，人们对於
“海枯石烂，至死不渝”爱情的浪漫奇想，但是，无可否认，享受爱情浓烈时的甜蜜和眷恋，仍是人
生最美的记忆，吸引红男绿女投身於爱情的疯狂追求中。
     大概绝少人以拥有苦毒的爱情为享受，美好、相知的爱情还是衷心所盼。
但是，除了极少极少的幸运儿，幸福的爱情需要努力和持续不断地经营，方有所成。
本书之所以关键，就是因为它点出了关乎爱情的22个重要品质和迷思：自爱、健康、专注、占有、嫉
妒�；想通了，前面的爱情便是一片豁然开朗的好风好水。
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作者简介

洪启嵩，长期寻求生命升华超越之道，力图提出对于未来及人类生命自身的重要观察。
对于禅定有深刻心得，致力推广禅定教育，从学者无数。
不但有《坐禅之道》、《前未来》、《生命的实相系列》等着述逾百部，近年更绽放在绘画上的独特
风格。
其画以“禅之心·空之笔”现成流出，自在流畅，气韵生动。
《爱情的22个关键词》是他结合文字与绘画的最新着作。
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章节摘录

书摘单恋，以及其更隐密的一种型态，暗恋，是一般人认为很痛苦的一种爱情。
    是的，什麽比你心爱着一个人，但是那个人却完全不接受，甚至不知道你的爱情的存在，来得更痛
苦的呢？
    如果你相信爱情的发生是有理由的，那麽，你也应该相信，单恋或暗恋的发生──发生在你身上─
─也一定是有理由的。
    单恋与暗恋，是爱情的一种修链，训练我们真实地面对爱情。
    这是一段爱的种子在我们心中暗中滋长的时期，而这颗种子将来到底会长成什麽形貌，充满了种种
未知的可能。
随着时间的过去，它可能会面临几种情况：    第一种，好像种子放在阴暗的密室中，虽然种下去了，
但是因为得不到充分的阳光，或是没有足够的肥料，长出一点根苗之後就无法继续再成长，无法开花
结果。
随着时间过去，你放弃了继续灌溉，过去牵肠挂肚的单恋，就这样悄然无息地过去了。
这又何妨，没有继续茁壮的根芽，就让它化作春泥，成为滋长下一段爱情的养分吧！
    第二种，在阴暗的密室中虽然得不到充分的阳光，也没有足够的肥料，但是你仍然细心呵护，把种
子长成了美丽的花朵。
等这种心性修链得成熟了，爱的力量够了，时机也成熟了，你将这盆茂盛美丽的爱情之花，显露在阳
光下，向对方表白自己的心意。
如果对方接受了，那你就是世界上最快乐，也最有成就感的花艺专家了。
    第三种，是在上述情况下，对方仍然无法接受；或者你终其一生都无法把这一盆美丽的爱情之花抱
出去。
那麽你只能把这盆花留在自己的房间里，放在窗台上，成为自己生活里最动人的衬托。
一个人如果可以如此爱一个人，爱得让他不知不觉，完全没有干扰，这样的爱情多麽伟大啊！
让这种爱情的感觉丰富自己的心灵，是多麽美的经验啊！
    恋爱不只是恋爱而已，能不能有结果还牵涉到很多外在的因缘。
单恋与暗恋虽然不见得会有自己希望的结果，但是我们将心的花朵开展在阳光下，勇敢面对自己爱恋
的对象，这样的情境，不也是修链我们心性的一种过程吗？
不都是我们心灵发展的过程中美丽的抉择吗？
    无论是那一种结果，最重要的是不要因为单恋或暗恋不可得，而去伤害自己或对方。
「无怨无仇」是最基本的爱情守则。
不管是单恋或暗恋，毕竟都是恋爱的一种，仍然要让花朵的味道芬芳，颜色美丽。
如果单恋、暗恋要爱得很苦，苦而生怨、生仇，那就是「单怨」、「暗怨」，而不是「单恋」、「暗
恋」了    P42-44
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