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内容概要

简衣术：　　尽管你的衣服确实已经不少，可每当找衣穿的时候，你总是茫然无措，觉得没一件衣服
称心如意。
怎么办呢？
真的是你没有好衣服可穿吗？
还是由于你对穿衣打扮技巧的缺乏。
看看本书作者黄薇是怎么说的，她可是国内外时装设计领域的高手，引领着服装流行潮流。
看了本书，或许，你就能从中学到许多你不懂的知识，上述的情形也能有所改观。
　　粉红力：　　新鲜食物是粉红；恋爱是粉红；新生儿的肤质也是粉红，粉红象征新鲜、生命力。
时尚大师黄薇认为，不论男女老少，每一个人都可以用粉红，粉红是温柔的力量。
在《粉红力》一书中，阐述了轻松搭配粉红的小魔法，女人用一点粉红色的口红，可以把好气色带在
脸上；看到男人穿粉红的时候，会让人对他马上增加好感，即使是一身严肃的人，只要穿戴上一点点
粉红，就会引起别人的好奇、亲近和喜悦。
　　在这个色彩与政治旗帜鲜明呼应的时代，只有「粉红力」能打破红蓝绿的对峙僵局，为城市注入
温柔的力量。
时尚大师黄薇最新力作──《粉红力》新书问世，利用粉红所透露的邀请、沟通与分享，让你在穿衣
时尚、人际关系、工作职场、两性交往上，都能无往不利。
　　此外，黄薇大师观察到职场上许多CEO，虽然一身严肃的颜色装扮，眼镜框却是粉红色的，他内
在的那一面正在告诉你：「你要看穿我的严肃面，我也有一颗温柔的心。
」粉红是在告诉别人，请看穿我的内在。
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作者简介

黄薇，媒体封她为“时尚太师”，因为她是台湾地区时尚业界首位进入巴黎时装秀后台，与国际级设
计师面对面采访，并于各大媒体发表专业评论的先驱。
此外，从事设计工作、担任各项比赛评审、筹划大型时尚展览等，更是黄薇令人惊叹的专业表现。
总是忙碌奔波于海外各个城市的她，
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章节摘录

书摘永远多一件而不是少一件?    常遇到很多人，嘴巴挂着说没有衣服穿。
虽然大部分的人认为衣橱里永远少一件，但根据我多年观察，其实那就表示衣橱里多一件。
    多一件的衣橱，表示衣橱缺乏主张，或者不够聪明、智慧，也反映在平常生活上，因为衣服的累积
不是一天造成的，而是比较长期性的累积。
在累积衣服的漫长过程中，如果你常觉得少一件，这时就该注意这种感觉，好比我们常会忽略身体给
的警讯，身体某部位常这里痛那里累的时候，其实是身体在提醒你：“该注意一下吧!”    同样地，假
如我们常说没衣服穿，也不要忘记这是衣橱在跟你说话：“我现在这里面很乱，没什么章法，没什么
个性，很多衣物是塞在角落，已经三五年不见天日了，你是否该整理我一下了!”也是衣橱在提醒你，
不要花冤枉的钱。
只要少一件的想法浮现时，就不要忽略它。
或者有些人不曾浮现少一件的想法，但是，当这些人参加某一个场合，内心会觉得有点失礼或丢脸的
时候，也表示他们的衣橱已经出问题了，出问题，绝不是一两天的事。
因此，永远多一件的衣橱，表示衣橱里有太多的衣物不是正确的，也不是对的，或不是你需要的，那
么，你是否应该去整理、关心一下衣橱呢?    从多年工作累积的专业，以及从会跟不会穿衣的人身上所
得到的结论，藉由《简衣术》这本书，表达出我想要说的一种主张一我们应该把一生的穿着，或自己
的衣橱，当是一个投资。
        投资衣橱应有的观念与准备    衣橱就好像是一个房子，你的身体是这个房子的栋梁，你已经住在
这里，而房子要有屋顶，要有墙壁，等坚固的外围有了以后，屋内还要有粉刷的颜色，或是你在屋内
放了磁砖、窗帘、地毯等，来把这个房子装饰起来。
而一旦有了这个房子以后，是否房子就一成不变呢?当然不应有这种观念，我们仍可以改变磁砖、窗帘
、地毯⋯⋯这些其实就像是衣橱里的衣物，是可以随着春夏秋冬你喜欢的不同颜色而投资，不论是心
理需求，或者是从实际角度有功能性的需求，都很重要，因此，我们应该用投资的角度来看衣橱，而
衣橱，确实是值得投资的。
    如果你很幸运，可以比别人早接触“投资衣橱”的概念，那真是要恭喜你了。
    我们常说，人生可划分许多分水岭，在进入社会以前，你有能力决定自己消费以前，是一个分水岭
。
之前是你的父母帮你打点，之后是自己有能力，有决定权的时候，是你开始替自己建立一个智慧衣橱
。
    因此，就建立衣橱而言，每一个人都有两个阶段，一个是替自己，一个是替别人，别忘了，每个人
都有机会为人父母，如果你早一点知道要投资衣橱，不仅可以为自己整理出一个好的智慧衣橱，还可
以为下一代准备好，而不是只替子女准备教育金，不要忘记还有非常重要的“衣橱”这一块呢!试想如
果你把子女教育成功，但他们没有一个好的外表，别人无法注意到他们有一个好的能力跟教育的时候
，等于是让他们退步，是负面的。
所以，“投资衣橱”不但是给自己的责任，可能还有很多机会，是替别人做投资。
    因此，把衣橱变成是一种投资，而且是盖房子的概念，房子必须要有好的基础，等好的基础够扎实
，再往上盖的时候，便不容易倾倒，也比较不容易出问题。
不论房子的盖法是传统式，还是极简式，只要基础够好，之后想拆掉重新拉线都不成问题。
相同地，衣橱有好的基础，也够扎实，便不会出现少一件或多一件的问题了。
        好衣橱的基础是什么?    那么，好衣橱的基础是什么?是一目了然，是有空间，是容易收纳跟取得，
若衣橱一团乱或不容易放跟拿，会让很多衣服遗失或变形，甚至在颜色及质材上做搭配时，也是非常
紊乱，这样的衣橱几乎等于和没有衣橱是一样的。
并不是每个人的脑子跟训练都像是有时尚概念的人，即使没有好衣橱基础也可以找到他要的。
因此，一般人想要穿出得体合宜的服装风格，首先要拥有一个秩序良好的衣橱。
    你要想办法让衣橱有次序，就像整理办公桌一样，用同样的道理让衣橱分门别类，排列有序，可以
用颜色、类别或季节区分，不过现在用季节分的概念愈来愈模糊，因为在全球恒温的生活状态之下，
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很多衣物都使用层次穿着，甚至很多品牌在追求跨功能、超越流行的领域，设计师在设计、质材甚至
款式上，完全反应全球人的生活方式，因此，我会建议最好的方式是用颜色分，因为没有季节之分，
可以因应不同气候或需求作不同种类的搭配。
    衣橱用颜色作区隔后，若衣橱还有空间或你有多余力气再用分门别类法，做法很简单，就是把同种
类衣物放在一起，像是大衣归大衣、外套归外套、毛衣归毛衣。
一般衣橱的设计分上、中、下三部分，最上面是吊挂式空间，挂外套、裤子；中间有些格子式空问，
放折叠的裙子、裤子；下面有些抽屉式空问，放折叠的毛衣、衬衫、T SHIRT，在摆放时每一个垂直
区块的衣物都是用同一色系，但在整个色系里面包含各式各样的衣物，也就是假设这一个垂直区块是
同一色系且分门别类，若要将衣橱整理得更精简，甚至把皮包、配件、鞋子放在同一个色块区。
    数码相机是        如何脱下第一件不适合我们的衣服    永远多一件的衣橱，有时是因为不懂得脱下第一
件衣服，本书所强调的是教你如何脱下第一件衣服，是要脱下一个不适合我们的第一件。
    就像前面提到的，可能以前穿着是别人替你打理，那是因为你没有办法决定，所以你就习惯了，但
在习惯的认知上，它到底适不适合你?是不是正确的呢?等到你有能力去分辨，当然这中间关系到自己
美学的一种培养，一种能力，当你有这个能力的时候，你才有能力脱下，而且是很勇敢地脱下第一件
你认为不适合自己的。
我们常说习惯是很难改变的，你会觉得已经习惯这种穿着好几十年了，也没人反对，当然不会有人反
对啊，你穿衣服又没有危害到任何人的安全，所以永远不会有人告诉你正确还是不正确。
自己要有一个态度是，随时能够学习，以及随时能够脱下，脱下那一件不适合你的，或者是脱下一件
虽然你很喜欢，但白知在这个阶段是应该要跟它分开的。
    以我自己来说，在我的衣橱里面，不论从学生时代到进入社会，再到为人父母，有很多衣物是保留
几十年的。
记得年轻的时候，因为本身是运动型，也可以说是外表狂野的女人，留着卷卷的长发，身材姣好，穿
着的线条比较大胆，直到某一个人生阶段，赫然发现有一些年轻时穿的衣服，现在再拿来穿的时候，
会有一种自讨没趣的感觉，一旦产生这种感觉的时候，我就知道那件衣服其实已经不对了，虽然尺
寸OK，我还是穿得下，但效果就是不如从前，这时我就会勇敢地脱下，跟它分开。
    因此，我有很多件跟我“离婚”的衣服，至于我还是摆在衣橱里的原因是衣服对我而言，是我的图
书馆，尤其是因为我的行业，使衣物变成我图书馆里面的一个资料，这些资料都是有生命的，被我保
护得很好。
很多时候，我也会将图书馆里的衣物运用在工作上，试着跟别的东西搭配，以适合它的身体来呈现，
这时内心便觉得，多美好啊!它又找到另一个新生的地方，而且有好的发挥空间。
这个发现，使我有认知要脱掉它了。
如果我们把它当作投资来看，它就是一个好的投资。
        如何不要再多买一件    衣橱永远多一件的另一个原因是，现代人永远在消费，其实这个消费的心
态，要回溯到人类当初为了求生存，而产生所谓的“采集”的一种本性。
采集世三是一种消费，早期采集的心态就是去采叶子、木头来堆火，甚至去采花来装饰，去搜索自己
需要的物品。
采集与本性有关，男人是狩猎性，目标设定好之后才去追逐目标；女人则是探索，去搜寻自己要的，
就采集上而言，女人的本性比男人来得强烈。
消费的行为就是这种采集心态，问题是，现在的消费不再是来自于生存的本能，或许一方面是无聊，
一方面是贪得无厌，又一方面是喜新厌旧，或者是被所谓的商业广告牵引，使人丧失了自我主张，怕
跟不上时代。
    每一个人的消费心理不尽相同，有些人是报复心理，有些人是变成一种病，不知道什么是适可而止
，这是现代文明造成的一种文明病。
加上货币的一种运用，尤其现在有很多所谓的塑胶卡，使你对消费没有太多的真实感受，哪像早期是
以物易物，或许我们需要回到早期以物易物的时代，才能感受到得来不易，如今是得来太易了。
衣橱为什么会变成一团乱，或者是没有主张，就是得来太易，问题是，只有在消费的那一秒钟是得来
容易，我们常忽略到，得来太易之后所造成的问题是很大的，因为很有可能要花一辈子，去还这些得
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来太易的衣物。
    不论你买了什么，等你仔细分析所有买的物品，对照下来后，你可能会很讶异地发现，很多是花在
衣物上面，而且是不需要的，尤其是货币的时代，或许有许多人都是在替银行做事情呢!这就是为什么
衣橱会变成永远多一件的状况。
当所有的商业行为也看准这是人的最后心态时，它会有很多不同的促销方式，或者创造刺激买欲，造
成处处是陷阱，处处是诱惑的一个机会，好比你到拉斯维加斯赌城，连厕所也不放过你，可能让你花
两毛五去拉一个“吃角子老虎”，道理是一样的。
从所谓正规的购物中心，到夜市、路边摊，其实都是一种商业，无形之中，让我们随时随地都在采集
，现代更可怕的是多了“虚拟世界”，举凡网络拍卖、电视购物等，即使你足不出户照样可以采集，
这种状况只会愈来愈严重。
    因此，我深深觉得，建立“投资衣橱”观念是非常迫切的，不单是影响你自己，也可能会影响你全
家的经济状态，或许有些人得病了都不白知，而且有可能不是替自己买，还替全部的人一起采集呢!或
许有些人的采集不必花大笔钱，但假如自己不是一个经济独立的人，而给你经济支援的人可能看你这
么高兴，心想既然不贵便纵容你，等到哪一天，对方觉得超出他的负担，已经危害到他应该要维持正
常经济财务的分配，没办法再纵容你，发出警讯的时候，这时很可能引起两人的纠纷、争执，接下来
便影响到感情，试想这灾难是多么大啊!    P22-27插图

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<简衣术>>

媒体关注与评论

书评尽管，你的衣橱已经挂满了各式衣服，可你总认为衣服还不够；商场上挂着的衣服，你觉得非常
好看，可买回家一穿，总觉得不适合自己，没穿多久，又扔在一旁了。
怎么办？
总不能老这样啊，既浪费金钱，又浪费精力。
不如听听时装设计领域高手、引领服装潮流的本书作者黄薇的服装消费观念，看看人家是怎么购买衣
服、投资衣橱的。
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编辑推荐

尽管，你的衣橱已经挂满了各式衣服，可你总认为衣服还不够；商场上挂着的衣服，你觉得非常好看
，可买回家一穿，总觉得不适合自己，没穿多久，又扔在一旁了。
怎么办？
总不能老这样啊，既浪费金钱，又浪费精力。
不如听听时装设计领域高手、引领服装潮流的本书作者黄薇的服装消费观念，看看人家是怎么购买衣
服、投资衣橱的。
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