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前言

我为什么要写粉红力？
我想大家都不能忽略颜色的力量，当然，每种颜色都有它不同的心理学层面或视觉上的影响力，甚至
还有人说有疗愈的作用。
那我为什么写粉红颜色呢？
因为从颜色来看，不管男性、女性和老少，大概没有什么人不觉得自己是够温柔的，也没有什么人不
能用到一点粉红。
在我们的生命或生活中，粉红是不可或缺的，我们先从食物来看，只有新鲜的东西才会呈粉红色或粉
红晕，所以，它代表一种新鲜度，代表健康。
婴儿出生后的肌肤呈粉红，它代表新生的力量。
女人用一点粉红色的口红，永远可以把好气色带在脸上；看到男人穿粉红的时候，会让人对他马上增
加好感，你会知道他不害怕温柔的颜色会夺去他的阳刚味。
这表示他们自信心十足，所以他才不害怕既成印象的力量，这反而增加了他的能量。
粉红对我来讲，是温和不具杀伤力的，它的力量是渐进，然后可以重叠，它可以酝酿成一股很温和但
很庞大的力量，它甚至代表我们待人处事的方式，有时不要那么的强迫性或具侵略性，甚至不需要那
么大声的宣告。
粉红对我来讲，具有这样的象征意义。
从新生婴儿、食物来看，我们怎么样判断新生命是不是健康的，或者我们每天要如何把健康的元素放
在我们的口中，我们才可以维持健康的生态或生命里的一种运转，我觉得它是一个指标，也是与生俱
来的本能判断力。
粉红色也是让人卸下心防的颜色。
它可以营造一种亲和力，令人情不自禁想多看一眼或愿意亲近。
尤其男性使用粉红，多数会引起我们的注意。
你会觉得“嗯，有意思。
”愿意多看他一点，看他怎么用粉红。
这和选择是很有关系的。
我们看男人穿粉红衬衫或polo衫、条纹衬衫，甚至令我印象很深刻的是粉红色眼镜框。
我观察到一位国际上的CEO，他一身严肃的颜色，眼镜框却是粉红色的，这令我非常、非常的好奇。
你本来觉得他应该是个人高马大、很严肃的人，因为他用了这样的粉红色镜框，你会觉得他内在的那
一面正在告诉你：“你要看穿我的严肃面，我也有一颗温柔的心、温柔的一面。
”粉红多数会带来喜悦和好奇，不过也有人表示，很难找到自己喜欢的粉红。
这种情形其实就像温度一样，有些人在冷气房要十六度，有些人则是要三十度才觉得舒服，粉红温度
是很多样的，色差一点点，就会呈现出不同的效果。
因此，我们很难一概而论，什么粉红就是最适合的，或是哪种粉红才是安全的？
我建议试图要找到自己喜欢的粉红的人，不妨从局部粉红下手，譬如，男性可在西装内里或袖扣加入
粉红的元素，这么做，虽然显得很不经意，甚至要经过撩拨提醒，或是微风吹动，才能察觉粉红的存
在，但是这样的粉红搭配却是很有趣的，它可以与旁人产生微妙的互动。
同时又小小满足个人有一点show off的情绪。
总之，要找出属于自己的粉红力量，是需要不断地摸索和试验的。
在粉红势力深入我们日常生活之际，不论冰箱、小汽车，或是经典卡通玩偶的诞生，都可以看到它对
各行各业产生的影响。
在粉红的发想下，原本童话故事的意象以不断变身的方式，正以惊人的速度渗透在许多生活必需品上
。
你做好准备了吗？
让我们在生活，情感，心灵、时尚等领域，一起发现，品味与享受魅力无穷的粉红力吧！
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内容概要

新鲜食物是粉红；恋爱是粉红；新生儿的肤质也是粉红，粉红象征新鲜、生命力。
时尚大师黄薇认为，不论男女老少，每一个人都可以用粉红，粉红是温柔的力量。
在《粉红力》一书中，阐述了轻松搭配粉红的小魔法，女人用一点粉红色的口红，可以把好气色带在
脸上；看到男人穿粉红的时候，会让人对他马上增加好感，即使是一身严肃的人，只要穿戴上一点点
粉红，就会引起别人的好奇、亲近和喜悦。
　　在这个色彩与政治旗帜鲜明呼应的时代，只有「粉红力」能打破红蓝绿的对峙僵局，为城市注入
温柔的力量。
时尚大师黄薇最新力作──《粉红力》新书问世，利用粉红所透露的邀请、沟通与分享，让你在穿衣
时尚、人际关系、工作职场、两性交往上，都能无往不利。
　　此外，黄薇大师观察到职场上许多CEO，虽然一身严肃的颜色装扮，眼镜框却是粉红色的，他内
在的那一面正在告诉你：「你要看穿我的严肃面，我也有一颗温柔的心。
」粉红是在告诉别人，请看穿我的内在。
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作者简介

黄薇，媒体封她为“时尚太师”，因为她是台湾地区时尚业界首位进入巴黎时装秀后台，与国际级设
计师面对面采访，并于各大媒体发表专业评论的先驱。
此外，从事设计工作、担任各项比赛评审、筹划大型时尚展览等，更是黄薇令人惊叹的专业表现。
总是忙碌奔波于海外各个城市的她，
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章节摘录

插图：粉红色原本应该是男性、更是女人的秘密武器。
但是，仔细环顾身边周遭，却不乏害怕粉红色、患有“粉红征候”的女性，探究其因，原来，当我们
崇拜或喜欢什么人或物时，通常是因为我们看到此人或物的权力、优点、能力、正气或端正等特质。
而患有粉红征候的女性，则因为记忆中存有粉红负能量，使她们认为粉红会让自己成为一个弱女子甚
至办公室里的“花瓶”。
其实，弱不是坏事，但是，明明可以自我成长，却因为自己不精益求精、不力争上游、不自我学习，
反而镇日无所事享，只知道在外表上大作文章甚至在人我间搬弄是非，以至于沦为蠢虫般被他人鄙视
，不尊重，甚至导致女人全面性被物化，这些“始作俑者”绝对要负起责任。
当这群只知享受的女人第一天利用粉红色时，或许会让旁人觉得她漂亮，不过，经过几年后，这些人
的劣根性慢慢显现，却仍旧我行我素一心卖弄粉红，这时，粉红色就具有了杀伤力。
换句话说，一旦粉红力与这类女性强烈结合时，粉红便会形成负面能量。
因此，为何有些女人不敢亲近粉红。
原因即在于这个颜色让她们有了负面联想。
记得当时名噪一时的行政领导与女星恋爱事件甚嚣尘上时。
女主角在机场被拍到的那袭粉红娃娃装及渔夫帽后来为何会滞销？
也许，在那个娃娃装大肆流行的季节，很多女性心里还在盘算、想像自己穿上娃娃装的可爱模样，不
过，受到新闻事件的影响，大家只好纷纷避开那件粉红娃娃装。
就这样，原本可能是流行宠儿的单品，最后还是被打下了时尚地狱。
事实上，粉红娃娃装本身是无罪的，就像粉红色绝对不是“花瓶”的专属色系，只不过被附加于某人
身上，便莫名其妙地背负了莫须有的罪名，不过，时尚就是这么可爱，哪一天，只要一个专业、时尚
或有能力的女性穿上了它，粉红娃娃装又复活了。
好比荣获奥斯卡女主角奖的瑞斯薇斯朋在《金法尤物》这部电影中，虽然是个酷爱粉红装扮的法律人
，最后。
仍然在法庭大获全胜，原因便在于当一个具有专业长才的女性面对各种环境时，若能招招是招、字字
带刀，利落的身段加上温柔的外表，绝对是打破花瓶说最致命有力的组合。
另一方面，假使一个女性在成长过程中，经常被提醒女孩子不可以这样、不可以那样，那么。
当她下意识地对攸关女性的一切连番说出不、下、不时，通常粉红色难免也会招致被拒绝的命运。
我认识一个不敢吃鱼的朋友，他对鱼类的恐惧和排斥。
已然严重到不敢看鱼的地步，原来，这位朋友小时候曾经吃过一尾不新鲜的鱼，造成了他对鱼类味道
、面貌及种种相关的不愉悦记忆。
后来，他看到我们这群朋友不但津津有味地享受着鲜鱼美味，甚至还大快朵颐地吃起了生鱼片时，禁
不住好奇心的驱使，小心冀翼地挟起了一块生鱼片，尝过之后，他大吃一惊，怎么世上竟有如此美味
且新鲜的鱼肉？
没想到，就是这口鲜鱼。
矫正了他对鱼类的负面记忆，现在，这位朋友成了我们食客中最喜爱享受鲜鱼滋味的人。
我常常提醒自己，日常生活中，永远要记得每天接收到的好讯息，至于不好的人事物，也干万记得再
给他们三次机会，因为，也许在某个当下，我被引导看到或经验到不好的面向，或是可能在那一天我
的运气欠佳，遇到了突发的不良状况，导致整个结果不如预期。
不过，记得再给自己和对方一个机会，也许，一切就会令人惊喜改观。
要彻底改善“粉红征候”也应该用相当的态度和方法，放下心中既有的粉红负能量，试看再给粉红色
和自己一个机会，也许，未来的生活会因为粉红力而有了不同的精彩。
粉红乳晕的迷思在艺术照片或画作中，经常可以看到女生的粉红乳晕，尽管大家都喜欢也爱看粉红乳
晕，但是，由于乳晕的颜色受到了基因色素的影响，所以，天生色素较重的人，大可不必为了粉红乳
晕的迷思，寻求各种可能对自己造成伤害的方式。
只为了乳晕上的那抹粉红。
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特别是乳头上布满许多敏感腺体，一旦处理失当的话，也许会导致乳癌发生率的提高，所以，在还不
清楚漂白、漂浅、镭射或涂抹其他化学药品有何副作用的前提之下，最好还是谨记“粉红警告”，千
万别轻忽这抹刻意追寻的粉红对健康造成的威胁。
有些人认为，乳晕呈现粉红色彩是处女，这是男性沙文主义下的产物。
乳晕的颜色变化只能自我比较，处女时和怀孕、哺乳后，乳晕的颜色本来就会改变，不过，究竟要多
么粉红才是一般人所谓的处女型乳晕，基本上并无一定准则。
那些以画报或艺术照为标准的人，只能说。
是一种偏差情结作祟！
就像手捧杂志要求化妆师在自己脸上化相同的妆；要设计师剪出相同发型的顾客一般。
分明自己的五官、头型、发质与杂志上的模特儿下一样，却要求作出相同造型，可能吗？
当某些女性受到“处女情结”影响，希望能够让对方觉得自己是处女时，粉红乳晕就成了一种工具。
至于这些人究竟打着什么样的算盘用什么心态去做什么事情，因为我们看不到、不了解，也就无法得
知背后真正的原因。
只是，很多事情要适可而止，为了年轻貌美而拉皮、隆乳、抽脂。
我个人一点都不反对，但是，对于追求粉红乳晕这件事，既然不可能做到，为什么还甘冒健康危险执
意要做？
另类粉红光环除了天真、可爱、摇滚、性感、热情、冷艳外，粉红也可以是很台的、刺眼的、很恶的
、邪恶的粉红，就像在台湾地区红极一时的槟榔西施，她们所使用的粉红就是很挑逗的、俗够有力的
，而这些粉红色用在她们身上，高度发挥了一种视觉震撼的效果。
我们常说无论是奸品位或坏品位，都胜过没有品位。
就像我们所以会对某些人的穿着打扮产生好奇心，进而引发想看的欲望，原因可能在于他的漂亮、好
看，也可能是因为他那令人不敢恭维的夸张装束，但是，这些都比被忽略、无法引起他人注目欲望的
没品位来得具有视觉吸引力。
因此，槟榔西施肯定是有品位的族群，因为她们的装扮永远受到众人瞩目，但是，这种品位绝对不是
高雅品位，而是一种很辣、很有样子，容易让人看了之后情不自禁发出“哇”或说出“有没有搞错”
的品位，在她们身上，轻易就能发现一种“我存在、我有话要说、我穿故我在”的存在粉红主义，就
好像穿上了属于她们的粉红衣，全身上下就会不断对众人散发“看我嘛”的魅惑力，这就是槟榔西施
最吸引人的特色。
再加上槟榔摊的霓虹灯多半也使用艳丽的、挑逗的、妖娆的、情挑的粉红色，与槟榔西施的穿着两相
映照下形成的粉红光环，同样是存在主义的一种表现。
我女儿的同学回台湾地区度假，离开前，买了一本《槟榔西施摄影集》作为送给男朋友的礼物，由此
可见具有高度台湾地区本土特色的槟榔西施，她们所造成的粉红光环具有多么无远弗届的张力。
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编辑推荐

《粉红力》作者建议女性，善用粉红的服饰搭配，找出属于自己的粉红力量，来展现自己的粉红力。
在我们的生命或生活中，粉红是不可或缺的，画龙点睛地运用粉红，会带来很好的效果。
因为它亲和力强，它所透露出来的讯息是邀请，是沟通，是分享。
即使是一身严肃的人，只要穿戴上一点点粉红，就会引起别人的好奇、亲近和喜悦。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<粉红力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


