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内容概要

　　“对于手，您了解多少？
”面对这个问题，恐怕很多人都难以回答。
如果您不想再为此犯难，那就请您读一读您手中的这本《手的奥秘》，您将会有意想不到的收获。
　　在这部历时八载写成的手的沉思录中，为人治手二十多年的美国神经病学家弗兰克·R.威尔逊不
但通过全面梳理各个学科与手相关的研究和论述，集众多研究成果之大成，而且通过引用多年采访以
手为生的魔术师、音乐家、外科医生、木偶演员和手相术士以及相关研究人员获得的第一手资料，将
理论与实例、经历和感受相结合，对相关领域进行了前所未有的探索和独到、精辟的论述。
从书中您不仅能了解手的进化，手的各种功能在解剖学和生理学方面的具体细节，手的进化和使用如
何塑造了人类的大脑、语言和文化等关于手的各方面知识，还能读到以手为生的魔术师、音乐家、外
科医生、木偶演员和手相术士的精彩故事，并从他们的经历和作者的论述中获得学习、教育、事业、
人生方面的有益启迪。
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作者简介

　　弗兰克·R.威尔逊：神经病学家，美国加州大学医学院“彼得·F.奥斯特沃尔德表演艺术家健康
计划”医学主任，先后于纽约市哥伦比亚学院和圣弗朗西斯科加州大学医学院研究生毕业。
著有《五音不辨与笨手笨脚？
》。
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书籍目录

致谢序言第1章　手之初第2章　手、思维和语言的关系第3章　我们从树上放下来的手臂第4章　提线
木偶的启示第5章　手、眼睛和天空第6章　原始的抓握方式第7章　24K金拇指第8章　左手？
右手？
第9章　动嘴、动手与动脑第10章　“能说会道”的手第11章　音乐家的事业和他们的手第12章　从露
西到露露，再到露丝第13章　费尔登克雷兹疗法和儿童教育第14章　隐藏在手中的秘密第15章　向手
进军后记附言注释参考文献许可致谢
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章节摘录

　　第1章　手之初：　　人类最早的直接祖先是能够直立行走的非洲“南方吉猿”　（最早从非洲
发现的似人高等灵长类化石——译者注）。
其中最为著名的是露西，大约320万年前她生活在（非洲东部）哈达尔地区。
露西的发现不仅在人类学界产生了巨大的轰动，而且在公众中也引起了广泛的注意。
对她所属种类的20年谨慎细致的研究已经稳固了露西应有的最早人科动物的地位（从一开始，露西就
不得不为她人类祖先这一头衔而斗争；参见本章第13注释，了解关于这一问题的最新挑战）。
从解剖学上讲，露西是有待于发现的两足行走人类最早的祖先，手的骨骼与类人猿不同，脑的大小和
黑猩猩相似。
2在发现露西的时候，当时已经有了一些推测性的提议，认为现代人类的脑也许是由于露西的后裔不
断增加工具使用而得到了进化的结果。
这一独特的断言是由人类学家舍伍德·沃什伯恩在《科学美国人》　（Scl entlflc American）杂志上提
出来的，这个时候关于东非使用工具的人科动物（能人）的第一批研究报告正在被广泛传阅（人科或
人科动物是给包括南方古猿和能人在内的属所起的名称）。
　　这时。
类人猿——能够奔跑但仍不能靠两条腿走路的动物，其脑不比现存的猿的脑大多少——似乎已经学会
制造工具和使用工具。
由此可见．现代人的结构一定是根据自然选择法则变化的结果，而自然选择则是随着使用工具的生活
方式的采用而逐步形成的⋯⋯从短期的观点来看，人类的结构有可能转变了人类的行为。
按照进化论的观点。
行为和结构构成了一个互相作用的综合体，行为的每一种变化都会影响结构，而结构的变化又反过来
影响行为。
大约100万年前，当类人猿种群开始采用两足行走和使用工具的生活方式时，人类也由此开始出现。
3　　沃什伯恩的论题实际上包含三个明确的断言：　　1．脑和肌肉骨骼系统，如同器官，正像生物
本身那样，随着时间的推移，通过不断修正结构和功能而得到进化。
所以。
大体上讲。
任何物种的任何活着的成员，其行为在任何给定的时间都能反映身体各个部分的功能特征，尤其（在
沃什伯恩看来）能够反映脑和肌肉骨骼系统的特殊作用。
　　2．肌肉骨骼系统中的两个关键性变异是人科动物家系创始的主要原因。
第一个变异，正如达尔文本人的断言，是两足行走方式的采用。
随后的上肢变化，以有利于工具使用的方式改变了手的动作的全部功能，对后来人类与历史更为悠远
、已繁育过大大小小各种猿的同种灵长类动物家系的分离来说是最后的催化剂。
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编辑推荐

　　“雄心勃勃⋯⋯引人入胜⋯⋯赞美了手在我们生活当中以及我们人类的进化当中的重要性。
”　　——《纽约时报·书评》　　“本书的一个出色之处在于它让读者知识了琐碎的日常活动中的
奇妙，揭示了最简单的操作后面的复杂性。
”　　——《华盛顿邮报》　　“惊人的论述⋯⋯发人深思⋯⋯引人入胜。
”　　——《波士顿环球》　　《手的奥妙》将告诉您：正是由于手的独特构造及其在脑的协同作用
下的进化，才使智人变盛了地球上最聪颖、最卓越的动物；对于人类来说，手不仅仅是一个象征或符
号，实际上还经常是成功的、真正充宴的生活的活动中心——它起着杠杆或发射台的作用；对于许许
多多的人来说，手是他们多年进行专门训练的重点，是他们一生从事专业工作时进行思考，施展技能
，表达感情，实现意图的重要工具；对于任何希望唤醒孩子的好奇心、寻求与乐意学习的孩子一起学
习的家长和老师来说，可以采用的最有成力的战术也许就是简单地向手进军。
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