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前言

　　常遇到太多太多认识与不认识的路人甲乙丙丁抓着我猛问，“哇！
你的衣服都在哪里买的，可以买到这么合身？
”“你问什么都可以调到这么小又漂亮的鞋子？
”“像你这样的个子，一定很难搭配衣服吧？
”没错！
上述这些种种疑问，对于一个身高156公分，体重44公斤的我来说，在外人眼里，似乎都像是一团团的
迷雾，等着我去解开。
　　正因为如此，身为出版社时尚编辑的我，在公器私用的心态下，大胆跟我们家社长瑶老大提案企
划一本专为娇小妹量身打造的服妆mook书，《瘦小美人整体造型》一书便因运而生。
　　不仅公开圈内娇小艺人的穿搭视觉骗术，更要从教你如何透视服装迅速修正身长比例、如何善用
混搭技巧第一时间在视觉上增高，化出“真正的大人”妆感，到你专属的玻璃鞋款、必备的大包小物
，全部一应俱全！
　　除此之外，还直接剖析瘦小妹及独钟迷你型男的内心世界，还要告诉你别以小巧妹就与“肥”字
无缘，身材维持依旧很重要哦！
当然，想“长肉”的你，也别干着急，贴心为你准备的甜食DIY食谱，保证让你吃得轻松，胖得开心
。
⋯⋯　　再次感谢瑶老大赐给我这个百年有一见、千载难逢的好机会，让全天下更了解我们mini girls
的辛酸血泪史　　⋯⋯　　统筹编辑 爱比妞
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内容概要

大公开！
娱乐圈内艺人们的穿搭视觉骗术，想迅速修正身长比例？
服装配件跟我选“成熟美人”妆感，一次就学会。
    选购专属于你的优雅鞋款、必备的大包小物这本书一应俱全。
    直接剖析瘦·小女生的各种类型，优质男生真心话大冒险：我们都爱你迷你妹，身为瘦&#8226;小美
人，以及她们朋友或伴侣的你，一定要看哦。
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作者简介

朵琳编辑部，台湾专业女性时尚书出版机构，以打造美容时尚图书为己任。
将各种美丽与健康的观念融入生活中，让爱美的女性能充满自信骄傲。
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姐姐妹妹站起来纤小美人有话大声说个头小小的我最爱8大行业型男独钟迷你妹之打破沙锅问到
底Clothes　迷你艺人穿衣增高术小个儿美人出头天　创造属于你的Fashion Style!瘦小美人穿衣不用愁　
拉长比例MIX&MATCHshoes　现代灰姑娘的梦幻玻璃鞋图鉴make up＆hair style　玩弄彩妆小手段　轻
松升格“妆"大人Accessories    　瘦小美人服妆进阶班　小物&配件＆童装运用法　让配件成为你的身材
“解药”小巧妹的shopping guide必buy钱包+必get腕表
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章节摘录

　　Q1：身为瘦小美人的辛酸血泪？
　　A：小时候讨厌当值日生擦黑板，因为跳啊跳啊就是擦不到，最常发生的惨剧是擦不到，最常发
生的惨剧是擦板掉在身上，完全灰头土脸！
被全班嘲笑！
讨厌挤公交车，身高总是在别人腋下，夏天遇到狐臭⋯⋯会出人命！
经常买童装穿，曾经在路上和小朋友大撞衫。
　　Q2：谈恋爱的过程中，是否有遭遇什么困难跟好笑的事情？
　　A：没有太大的困难耶！
好笑的事：被初中生搭讪，挺丢脸的。
　　Q3：交往几任男友？
最高多少？
最低多少？
　　A：两任，最高181厘米，最低180厘米。
（完全是巧合⋯⋯）　　Q4：择偶条件？
　　A：体贴，能取悦我就好。
　　Q5：目前名花有主？
觉得对方喜欢自己的原因（如果单身请写历任的原因）。
　　A：是；应该是因为他喜欢收集各种迷你的东西吧！
　　Q6：跟另一半因为身高闹出的笑话？
 　　A：逛街时遇到好朋友，他先看到身高180cm的男友，我淹没在人群中。
　　Q7：羡慕高的女生吗？
　　A：小时候会，现在活得挺自在的！
　　Q8：如果能选择，会希望自己的身高依旧不变吗？
　　A：OK啊！
这样没有什么不好的呀。
　　Q9：给瘦小美人的一句话？
　　A：地球空间已经不够了，瘦小美人才是环保新潮流！
　　个头小小的我最爱　　8大行业型男独钟“迷你妹”之　　打破沙锅问到底！
　　虽然长腿美眉男见男爱，但是这世界上却依旧存在一群高大猛男们非要迷你妹不可。
到底迷你妹有什么致命吸引力，跟迷你妹交往过的他们又曾经发生过什么趣事呢？
　　外表高大壮硕的型男们，葫芦里到底卖的是什么药，就让我们来打破沙锅问到底！
　　Q1：为何独钟迷你妹？
　　A：因为很有大男子的FEEL啊！
　　Q2：交往几任女友？
最高几厘米？
最低几厘米？
　　A：5任；最高165厘米，最矮154厘米。
　　Q3：如曾经交往过迷你妹，是否曾与另一半因身高而闹出笑话？
　　A：她常常抱怨，她眼睛很累，脖子很酸，哈⋯⋯　　Q1：为何独钟迷你妹？
　　A：很像玩具，可以整天跟她玩在一起。
　　Q2：交往几任女友？
最高几厘米？
最低几厘米？
　　A：8任；最高168厘米，最矮146厘米。
　　Q3：如曾经交往过迷你妹，是否曾与另一半因身高而闹出笑话？
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　　A：总是会在不经意间猛转身时，K到她的脸。
（真尴尬）　　有话要说Q1：为何独钟迷你妹？
　　A：娇小可爱，满足我大男人想保护小女人的心态。
　　Q2：交往几任女友？
最高几厘米？
最低几厘米？
　　A：7任；最高183厘米，最矮145厘米。
　　Q3：如曾经交往过迷你妹，是否曾与另一半因身高而闹出笑话？
　　A：每次两人约会，总像是独自出门，因为总是找不到她耶。
　　个头儿娇小的你牢记短裙×高跟鞋守则准没错！
露出二分之一的大腿，再加上五厘米以上的鞋款修饰，让人一看就忘了你的身高弱势，休闲又个性的
搭配更容易使旁人接受及欣赏。
　　金色复古粗跟鞋　　马甲款背心向来是性感教主Jolin的最爱，可以强调上围及腰部的曲线，瞬间
抽长视觉比例，加上合身的七分裤款，搭配可花俏可简单的内搭衣款，就很有自己的tone调。
　　个性俏公主　　Sweet Look　　小巧妹可千万不要惧怕穿短裤，除了剪裁设计为前提之外，上半
身的搭配是技巧重点，再来就是鞋款的选择，记住“高跟in、平底out”的口诀哦！
　　充满个性元素的花漾衬衫透露你的自信风格，搭配百慕达裤及可爱庞克腰带，简单拥有杨丞
琳look，鞋子的选择很重要哦！
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媒体关注与评论

　　喜欢哦 　　很不错很不错 　　堪称国内第一本为瘦小美人打造的服妆书　　周遭有几个娇小妹
，准备过生日买了送她们，嘎嘎~　　里面对于服装搭配很有心得，而且说实在话 　　想要看上去变
高变瘦，身形好看的女生都可以借鉴（读者，猫pp）
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编辑推荐

　　《瘦·小美人整体造型》：迷你整体造型攻略BOOK。
想要看明星们的修长身段秘诀？
跟小S一样矮，看起来却没有她的一半高？
特别收录：娇小迷你妹增设瑜伽大作战，活力sweet，绝对fasion！
，小巧妹黄金比例摇身变！
拉长比例穿衣诀窍Amix&Match，娇小美人穿衣不用愁，健康甜品　　DIY、长肉攻略大公开。
蔡依林+杨丞琳+Makiyo+小S，艺人穿衣增高视觉骗术大公开。
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