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前言

如果有一天被人问起：你生命中最难忘的是哪一天？
我一定会毫不犹豫地回答：1993年7月28日。
是的，就是这平常的一天，成了我生命年轮中最惨痛的一页：这一天，我从一个健康青春的女孩儿，
变成了一个只能靠轮椅生活的人。
 现在，我终于可以毫不隐讳地承认，在最初那段黑暗的日子里，我的确曾经想到以结束生命来结束自
己的痛苦。
所幸的是我还活着，而且，正一步一步艰难地迈向自己的梦想。
史铁生曾经这样说过自己：“我其实未必适合当作家，只不过命运把我弄到这一条路上来了。
左右苍茫时，总得有条路走，这路又不能再用腿去瞠，便用笔去找。
”是的，一开始，我的确没有想到自己会以写字为生，会成为一个作家，会有很多的读者，会有一本
书，印上我的名字⋯⋯是命运，是文字，让我从一个什么都不能做的人，变成一个自食其力活得有尊
严的人。
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内容概要

　　《百变发型影音魔法书》主要内容包括：电卷棒+浪板夹+U形夹+扁梳、发卷+黑色发夹+扁梳、
脸形VS发型、利用万年发型修饰你的脸形、长发vs圓形脸 知性婉约风、长发vs圆形脸 清新学生味、长
发vs倒三角脸 慵懒柔美风、长发vs倒三角脸 元气OL风、长发vs方形脸 俏皮可人儿、长发vs方形脸 复古
随性派、长发vs椭圆形脸 浪漫甜姐儿、长发vs椭圆形脸 顽皮小天使等。
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作者简介

查一路，《读者》签约作家，教卣部“十一五”课题组专家。
在《读者》、《青年文摘》、《意林》、《格言》、《散文》、《人民日报》、《光明日报》等各大
报刊发表作品300万字，百余篇作品被收入各种选本。
已出版《读懂人生读懂爱》、《释然》等文集。
作品语言隽永、风格唯美、内容深刻、表述睿智，以激情和智慧锻造心灵的缆绳，站在风暴的中心，
迎击恶浪，拥抱阳光。
 作品《阳光手指》被选入大学教材《教育学案例教程》。
作品《一棵树三堂课》被选用为2004年高考北京卷阅读材料，《听泥土说话》被选用为2007年江苏中
考、2007年北京(课标卷)中考、2007年湖北黄冈中考阅读材料，《墨西哥蓝鸦》被选用为2008年江西中
考阅读材料，《在冬夜里歌唱的鱼》被选用为2008年江苏扬州中考阅读材料。
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书籍目录

Part 1 林叶亭教你早晨10分钟快速变发快速变发01长发快速变发02短发你不可不知的发型学前技巧5Part
2 发型工具正确使用发型工具01吹风机+烘罩发型工具02发卷发型工具03 离子梳发型工具04 平板直发夹
发型工具05浪板夹发型工具06电卷棒发型工具07外出型电卷棒PLUS！
分辨你的发质属于哪一种发型工具08其他必备小物工具运用进阶01电卷棒+浪板夹+U形夹+扁梳工具
运用进阶02发卷+黑色发夹+扁梳Part 3 脸形VS发型利用万年发型修饰你的脸形Style 01长发VS圓形脸 知
性婉约风Style 02长发VS圆形脸 清新学生味Style 03长发VS倒三角脸 慵懒柔美风Style 04长发VS倒三角脸 
元气OL风Style 05长发VS方形脸 俏皮可人儿Style 06长发VS方形脸 复古随性派Style 07长发VS椭圆形脸 浪
漫甜姐儿Style 08长发VS椭圆形脸 顽皮小天使Style 09长发VS长形脸 邻家女孩风Style 10长发VS长形脸 温
柔小女人Style 11中长发VS圓形脸 气质名媛味Style 12中长发VS圆形脸 肖丽公主风Style 13中长发VS倒三
角脸 亮丽PARTY QUEENStyle 14中长发VS倒三角脸 优雅小贵妇Style 15中长发VS方形脸 性感小野
猫Style 16中长发VS方形脸 开朗大女孩Style 17中长发VS椭圓形脸 摩登都会风Style 18中长发VS椭圓形脸 
甜蜜恋爱感Style 19中长发VS长形脸 闪亮DANCE QUEENStyle 20中长发VS长形脸 梦幻仙女风Style 21短
发VS圓形脸 个性酷味风Style 22短发VS圓形脸 时尚艺术味Style 23短发VS倒三角脸 蓬松自然风Style 24长
发VS倒三角脸 恬静女孩风Style 25短发VS方形脸 阳光活力派Style 26短发VS方形脸 可爱朋克风Style 27短
发VS椭圆形脸 调皮小魔女Style 28短发VS椭圆形脸 纯真洋娃娃Style 29短发VS长形脸 雪国俏佳人Style 30
短发VS长形脸 时髦街头味Par 4 活用11种关键小物人气日系发型5分钟就搞定小物01优雅感花朵 春天感
的复古典雅小物02利落感香蕉夹 展现利落女人味的氛围小物03唯美鲨鱼夹 走名媛路线小物04成熟感发
簪 兼具成熟与可爱的人气发小物05甜美感发箍 清新的小女人风韵小物06自然感发夹 任谁都想亲近的
好女孩造型小物07元气发束 活力有朝气的美人儿专用小物08时尚发带 梦幻淑女的丰盈发型小物09必胜
发片 短发瞬间变长的秘密武器小物10浪漫法国梳 提升你的优雅好感度小物11各类帽子 时髦度马上大
加分Part 5 专业大师为你解决最烦恼的头发问题5-1 人气发器 使用正解超人气发品TOP 1摩丝超人气发
品TOP 2定型液超人气发品TOP 3发蜡或发冻5-2 人气发品 使用下角！
发品使用Q&A——达人大解惑！
 TONY老师采访手记关于头发保养的各种问题，请教Tony老师刘海VS脸形头发烫太卷，看起来好老气
！
刚烫完离子烫，看起来又塌又扁很不自然发尾太虚，乱翘不好整理怎么办啊？
头发层次打得太高，头发太薄，该怎么办？
发色不均，真是不好看，怎么办才好呢？
 有自然卷时，发根蓬蓬的，可以怎么修饰？
刘海剪得太短的时候该怎么办呢？
Part 6 由内而外塑美丽秀发饮食由内而外塑造美丽秀发洗头头发想长得好又健康，你吃对食物了吗？
按摩一起来学习正确的洗发方法简单的按摩．能帮助头皮舒缓压力干性发质的洗润护产品怎么选中性
发质的洗润护产品怎么选油性发质的洗润护产品怎么选
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

书中所讲的步骤很详细，所讲的方法也是能触类旁通的。
感觉很不错。
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编辑推荐

《百变发型影音魔法书》由辽宁教育出版社出版。
斐瑟专业技术指导资历10年《女人我最大》固定老师，深受蓝心湄青睞。
中美娇儿讲师资历10年来自日本的专业设计师，不管是无造作发型或是复古的包包头。
都是其擅长之处，并为大家提供专业的护发保养知识。
Eros发廊人气设计师为柯有纶、光良、关颖、孙正华等艺人之专属造型师。
参与许多杂志拍摄．以及知名品牌秀场造型设计。
如LVYSLGUCCICHANELPRADA等。
Zoom设计师资历8年。
艺人：KK彭伟华、周笔畅、谢娜、吴佩慈⋯⋯曾担任FashionWlller时尚发型师。
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名人推荐

实用，在家你也能成为美发师。
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