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内容概要

《12岁前要教小朋友的22堂行为课》内容简介：孩子12岁以前的生活经历，最能影响他们心智发展。
父母之于他们的生活与学习，扮演举足轻重的角色父母的家教对孩子的人格发展和学习态度。
具有决定性的影响《12岁前要教小朋友的22堂行为课》就日常生活中一个个实际教育子女的问题做了
具体的陈述并提出了解决方法。
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作者简介

秦娜　 女，著名亲子教育、家庭教育专家。
 生于上世纪70年代，毕业于华东师范大学教育系，现任教于中国少年教育科学研究院。
主要研究方向：家庭教育、教育观念改革。
主持过多个儿童基金会项目以及青少年教育研究课题，并于2005年起在北京主办多期家长培训班，她
能紧密结合中国少年儿童的特征，生动联系教育实践中的例子，将各种深奥的教育理论融会贯通，深
受好评。
与北京电视台、新浪网、搜狐网等媒体的教育论坛多次合作课、在线答疑，连续四年获得 “优秀亲子
教练”称号。
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书籍目录

第1堂课　有礼貌地与他人相处第2堂课　自己能做的事情，不让父母代做第3堂课　知道任何一个人都
不是孤立存在的；知道自己的存在常常会影响他人甚至社会第4堂课　乐观：看到事物比较有利的方
面。
对事物的发展充满信心第5堂课　在面对困难和挫折时，有毅力去承受和坚持第6堂课　熄灭妒火，换
个角度完瞢自我第7堂课　当和父母意见不一时，坦诚说出心里的想法，而不是情绪激动地顶嘴第8堂
课　说实话，不撒谎第9堂课　能够发现事物之间的联系，识别出相同点，不同点以及类型第10堂课　
有话对父母说，轻松信任地和父母沟通第11堂课　玩的时候就尽情地去玩第12堂课　学习一门自己喜
欢的艺术第13堂课　具有对他人的同情心和爱心第14堂课　不要做“小气。
的孩子，学会与他人分享第15堂课　不学习说粗话和改掉说粗话的毛病第16堂课　养成写日记的好习
惯第17堂课　不要父母过分保护，对自己充满信心第18堂课　有责任心，对自己的行为后果负责第19
堂课　养成阅读的好习惯第20堂课　有节制地使用网络第21堂课　少看电视第22堂课　受到表扬时不
得意忘形，虚心接受批评
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章节摘录

插图：第1部分12岁前对家庭氛围的共同心声112岁前孩子对家庭氛围的共同心声一位美国学者曾走访
二十多个国家，对一万多名经济条件不等的12岁前孩子进行了调查。
统计的调查结果，使他始料未及——当孩子们被问到他们最大的心愿和要求是什么时，绝大多数的孩
子对吃、喝、穿、用、玩的东西都不太感兴趣，他们普遍重视的竟然是家庭气氛和精神生活！
他们共同希望的心声是：★父母在孩子面前不要吵架。
★对待孩子要一视同仁，不要偏心。
★人人说话不要失信，疏忽了对孩子的承诺。
★爸妈要相互谦让，不要彼此责备。
★我们的小朋友来做客时，要表示欢迎并热诚招待。
★爸妈对我们少发一点脾气，多一点微笑。
2孩子的家应该是一个什么样的环境家是孩子成长的摇篮，父母是孩子的第一任老师。
培养聪明的孩子要有一个相应的家庭环境。
教育专家认为，有益于孩子智商提高的家庭环境，应该是这样的：1家应该是一个知识性的环境智力
不是教出来的，而是要靠孩子自身的力量发展获得的。
一个知识性的环境，是促使孩子多思多想，并且走向正确方法的途径。
为了增长孩子的智力，父母应该为此积极准备一个知识性的环境。
2家应该是一个语言的环境孩子的基本能力是“语言能力”。
幼儿期，孩子虽然有语言、知觉、思考、数字、运动、情绪及其他社会性能力需要发展，但是，他最
基本的能力还是语言能力。
如果语言能力得到增长，认识数字、社会性酶能力也能相应地获得增长。
因此，家作为孩子成长的第一环境，首先应该是一个语言的环境。
在良好的语言环境里，幼儿的语言能力才能够得到最优、最快和最好的发展。
3家应该是一个能够激起孩子好奇心的环境一些儿童教育专家认为，只根据学习能力与别的孩子的比
较，是没有什么意义的，同时应使孩子具备健壮的身体和独立的生活能力。
但是，要做到这一点，培养孩子的好奇心是先决条件。
培养孩子的好奇心，家必须是一个能够激起孩子好奇心的环境。
在这个环境里，父母是关键的因素，他们应该不断地创造一些氛围，或者提出一些问题，引起孩子的
好奇，引导他们去思考、探索。
4家应该是一个训练的环境在对儿童发育和健康研究中专家发现，在儿童的成长中，目、耳、手指的
协调训练极为重要。
专家们说：“幼儿期的有效教材，最好就是训练幼儿灵活运用眼、耳、口、手指等功能器官的教材。
”在家庭中，父母应该努力创造一些孩子可以用耳听，用眼睛辨认，练习手指灵敏度等游戏环境。
通过这样的环境，反复训练孩子的目、耳、手指的协调动作，刺激大脑，使其迅速发展。
5家应该是一个有趣昧的环境教育专家认为，在孩子的智商发展的教育中，父母切忌使用强制手段，
否则，就会压抑孩子的情绪和智力的发展。
儿童教育必须具有趣味性。
因此，在家庭教育中，为了提高孩子的智商，父母可以想办法配备孩子喜爱的“有趣教材”，使孩子
保持兴趣，然后，经过反复练习，使孩子有所收获。
3父亲对儿童一生的影响亨利?比利尔在《父亲要素》一书中说：“父亲在孩子眼中比母亲的影响更大
，更为社会所关注。
对父亲评价越高要求也越高。
由此可见，做好一个父亲并非轻而易举。
”一般来说，父亲是家里的顶梁柱，因此，父亲也可能是孩子引以自豪的人。
他可能很忙碌，但是孩子还是喜欢将“大事情”说给父亲听，让他帮忙出主意；在孩子的心中，父亲
是成功者的象征。
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因此，父亲的话，孩子会仔细地去掂量它的分量。
“孩子可能会对母亲的‘指示’打折扣，但会认真地去执行父亲的‘指示’。
”亨利·比利尔说，“在日常生活中，父亲是平易近人的，他甚至会和孩子打成一片。
父亲具有孩子所喜欢的野性和冒险精神，女儿觉得新鲜，儿子则会模仿和学习。
”在家庭中，父亲具有重要的地位。
相对母亲而言，在孩子心中，父亲可能在事业上会获得更多的成就和影响。
这更容易让孩子尊重，甚至崇拜。
因此，父亲在孩子心中的地位是无人能够替代的，对孩子的教育影响会更大。
在《父母》杂志中，父亲被认为对孩子的一生有下列影响：★父亲更爱与孩子玩闹，促进孩子开朗、
活泼。
★父亲对孩子的推动作用更大。
★父亲使用的语言更复杂。
★父亲对孩子的约束更多。
★父亲帮助孩子更能发挥潜能。
★父亲对孩子的教育往往注重其生存能力的培养。
★父亲介绍男人在现实生活中的作用和行为，对孩子的成长影响更大。
★父亲使孩子更社会化，为他走进现实世界作准备。
4如何做一个称职的父亲一般来说，在家庭中，孩子一直由母亲照顾多，与父亲接触少。
父母同时参加工作，也共同分担家务，那么美国人是如何当好称职的父亲呢?1父亲自己先学习好“如
何做一个好爸爸"一般来说，年轻的父母都缺乏育儿的科学知识和经验，因此，必须先学习才能担任孩
子的启蒙老师。
为此，美国一些父亲往往自己先进父母学校学习，或接受家教电视教育；有的还通过有关科学育儿的
书、报纸、杂志进行自学。
2为孩子树立好榜样父母与孩子最接近，是孩子学习的好榜样，因此要加强自身修养，不仅言教，更
重要的是身教。
在这之中，父亲常常注意事事起教3创建良好的家庭环境孩子的成长需要一个安全、温馨、和谐的家
庭环境。
父母之间感情融洽，互相尊重，和睦相处，对子女采取一致的教育方法，有利于孩子身心的健康成长
。
因此，一般来说，美国父母都注意家庭的和睦。
●父爱伴随孩子一生。
早在母亲怀孕时，父亲就开始关心孕妇的身体，注意胎儿的成长，父亲可以在这个时候了解胎儿的胎
心、胎动状况，给胎儿听音乐，并和胎儿说话。
在妻子分娩的时候，丈夫坐在产房，安慰妻子，使她减少恐惧疼痛，使胎儿顺利出生。
孩子出生后，更需要父爱，父亲开始护理新生儿。
这样，孩子一年又一年地成长起来时，父亲像园丁爱护花朵一样爱护子女。
在这期间，他们的任务是：①正确引导孩子，启迪孩子的智慧。
②随时纠正孩子的不良习惯。
③培养孩子各种兴趣，发挥他们的特长。
④鼓励孩子不断努力，去取得好成绩。
⑤创造机会，使孩子在人生的道路上不断地向前迈进。
5“好妈妈”的共同标准“好妈妈”的具体内容共有九个方面的观点：★好妈妈是贤妻良母。
贤妻良母是一个可取的符合人性、体现妇女特点的概念，但是，它是随着时代的发展而发展的。
★好妈妈尽管不是所有的时间和精力都扑在孩子身上，但，为了孩子她可以牺牲自己的一切。
★好妈妈是好人，但是好人并不一定是好妈妈。
在事业上极其成功、但家庭生活毫无章法的女性，未必是个好妈妈。
一个出色的当代女性，应该把生活赋予自己的每个角色都扮演得有声有色。
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★好妈妈的标准应有虚有实，有人性有理性。
好妈妈应该可敬可亲，看得见，学得像，是一个很生活化的形象。
★好妈妈的形象应有时代特征。
二十一世纪的人才是综合型、全方位的，因此，好妈妈首先应该是有远见的。
★好妈妈至少可以给予孩子三个方面的东西：①热爱生活；②坚强；③独立。
★好妈妈能给孩子灵魂的东西。
好妈妈应该教育孩子爱国爱人，开拓进取，立大志，做小事。
★好妈妈最重要的一点是能够成为孩子的朋友。
好妈妈能够理解人，能和孩子毫无障碍地交流。
★好妈妈有正确的教育观。
好妈妈应该有悟性、有方法、还有点灵感。
6母亲管教孩子的十大忌讳培养教育孩子，需要母亲的无限耐心、充分理解和持之不倦的努力和无比
宽阔的胸怀。
但是，母亲也不是完美无缺的。
心理学家詹姆斯。
温德尔为此向母亲们提出了管教孩子的十大忌讳。
它们是：忌讳一：大吼：谁都不愿意被吼骂，这既无法纠正孩子的不良行为，反而会增加孩子的敌对
情绪。
忌讳二：过急：孩子改正错误需要时间，需要母亲的耐心引导，过急要求孩子马上改正错误往往事倍
功半。
忌讳三：唠叨：唠叨是女人最容易犯的错误之一。
母亲对孩子提出要求，最好在第一次时就多采用积极鼓励、果断明了的方法，甚至事先给予警告。
忌讳四：教训：动不动就给孩子上课式的教训，孩子最终会听而不闻。
启发式的讨论、问答式的交谈更容易使孩子接受父母的意愿。
忌讳五：发怒：发怒对孩子纠正错误没有好处，对孩子怒发冲冠，只会造成孩子心灵上的伤害。
忌讳六：贬低：贬低孩子的话会给孩子的成长造成消极的影响。
对孩子要多鼓励、多表扬、多引导。
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编辑推荐

《12岁前要教小朋友的22堂行为课》是由辽宁教育出版社出版的。
成绩好，很厉害！
有品格，更了不起！
培养孩子的处事能力和考第一名一样重要！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<12岁前要教小朋友的22堂行为课>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


