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内容概要

这个浮躁的时代，在电视、电影和网络中成长的孩子往往缺乏挫折承受力、虚荣好胜、不切实际，容
易挫败沮丧。
年轻的父母大都工作忙碌，与孩子相处的时间有限，对孩子的管教往往或操之过急，或疏于管教，或
方法偏差，以致孩子在生活和学习上有了困扰。
    本书在家庭教育方面向家长提出了8条建议，内容包括如何培养孩子的道德、思想，如何处理学习、
生活，如何对待人生、兴趣，如何建立和谐的亲了关系等，涉及孩子成长的各个方面，甚至每一个细
小的环节。
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作者简介

秦娜，女，著名亲子教育、家庭教育专家。

    生于上世纪70年代，毕业于华东师范大学教育系，现任教于中国少年教育科学研究院。
主要研究方向：家庭教育、教育观念改革。
主持过多个儿童基金会项目以及青少年教育研究课题，并于2005年起在北京主办多期家长培训班，她
能紧密结
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书籍目录

第一招 为孩子创造有利的成长因素第二招 站在孩子的立场上看问题第三招 定下家庭学习规矩，并且
自始至终执行第四招 发展孩子的生活适应能力第五招 鼓励孩子懂得爱和自信第六招 增进孩子的心理
健康第七招 善待孩子的不足第八招 启发孩子主动的学习态度
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章节摘录

插图：第一招 为孩子创造有利的成长因素孩子心智的成长，有其必要的环境条件。
有人说富裕的环境是成长的必要条件，也有人说家庭幸福、父母关系和谐是孩子成长的必要条件。
但这两者之中，后者显然要比前者重要得多，因为和谐幸福的家庭提供了安全感、良好的人际关系和
健全人格的基本因素。
幸福和谐的家庭固然很重要，但父母对子女身心成长的关心，并以创意引导孩子心智发展，则是孩子
是否成材的关键性因素。
一位肯花心血学习如何解决问题的父母，会让孩子在耳濡目染中学会思考和勤奋。
父母带领孩子观察周遭事物——通过归纳和思考，寻找正确答案的家庭，必然也能启发孩子，让孩子
变得更有能力、更有成效。
网络下单和物流观念的风行，也牵动许多行业的更替。
因此这个时代的教育，更要重视心智成长和学习能力的培养，否则孩子长大成人后，在职场上的适应
能力将大大受到限制。
孩子的道德教育，已经不是以恪守道德规范就能满足的了。
生活在一个自由开放的社会，必须同时学会道德判断，它既是一项人格教育，同时也是一种智能的启
发。
心理学研究指出，每个孩子都有潜能；多元智能的发现也告诉我们，每一个孩子都有独特的天赋。
教育的目的在于启发个人唯一独特的心智结构。
让个人发挥潜能，走上光明的人生路。
所以。
我们要尽心创造孩子心智成长的有利因素，要用创意去引发、鼓励和协助孩子，而非抱着刻板、传统
的观念不放。
父母要用更多的创意来创造孩子成长的有利条件，这些条件便是新时代家庭教育的软件。
父母有信心就能在言谈中发挥鼓励作用一位母亲说：“我的孩子成绩不如人，怎样才能帮助他开展健
全的人生？
”教师说：“要对孩子抱以厚望，要有信心。
”“他成绩不如人，才华不如人，怎么可能对他抱以厚望呢？
”“无论成绩好坏，都要对孩子抱以厚望，你才会看得起他，不会贬抑他、批评他。
只要你认为他有潜能，他就会有信心走出正确的人生路。
”这位母亲半信半疑，所以教师将自己的成长经验告诉她：“我小的时候成绩也不好，但母亲没有批
评过我，没有对我表示过失望。
我常常听到她说：‘考几分没关系，只要努力就好，将来一定有好前途。
’母亲一直给我很高的期望，但从来不批评或责备我的成绩。
”这位母亲颔首表示同意。
压力好像是现代人的梦魇，什么不顺遂的事都和它联系在一起。
健康出问题，说是压力惹的祸；生活调适不良，也归因于压力；孩子行为有了偏差，压力更是脱不了
关系。
人人谈压色变。
父母亲为了孩子好，尽量不给孩子压力。
于是，不敢对孩子抱着较高的期望，结果孩子能够力争上游的信心便受到限制。
父母要有信心，相信孩子是上进的，以此对待孩子，孩子就有上进的表现。
心理学家罗森瑟尔和杰卡布森研究发现：如果对学生持高度的期望，就会对他们产生良好的激励。
这个研究是新学期开始时，心理学家在每班找出五个学生，说他们是经过测验筛选出来最具发展潜能
的孩子——实际上这些孩子都是随机抽取的。
当这些名单公布之后，老师相信榜上有名的孩子是最具有潜力的——即使现在成绩不好，也相信将来
他们会有好的表现。
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老师在言行之中对孩子持的高度期望，会对孩子产生激励作用。
一年之后，这些孩子的成绩和智商都有明显提高。
对孩子抱着厚望与对孩子有信心，这两种因素是分不开的。
父母对孩子有信心，寄以厚望，就能在表情言谈中对他们产生鼓励作用。
英国首相丘吉尔，小时候学习成绩不是很好，人又调皮。
因此，许多人都对他很失望。
但是，他的老师却对他抱以厚望，并对他说：“你一定会走出一条光明的路。
”丘吉尔后来努力向上，对国家和世界和平贡献卓著。
在他的回忆录中，他常提及他的老师对他抱以的厚望的激励。
每一个孩子都有唯一独特的天赋，不要拿他跟别人比较，而要对他寄予厚望，只要这样，他就不会辜
负你所望，并且走出他自己亮丽的未来。
重视孩子的天赋并真心相信他做得到《对孩子期望要高》一文在报纸上刊出之后，有很多父母来信，
希望做深入一点的说明，以便他们能正确掌握要领。
其中有一位母亲说：“我的孩子上五年级了，各科表现都好，唯独数学成绩不佳。
我花工夫教他，加强练习、抱以厚望，结果却不见起色，反而弄得他厌恶学习，连其他科目也考不好
。
”这位母亲对孩子的爱令人敬佩，肯付出时间教孩子也令人激赏。
但是，她的来信中满是失望和担忧，就是这些情绪和态度，破坏了之前所做的努力。
从现在开始，只要能警觉，不让这些负面情绪和态度表现出：来，所做的努力就会成功。
无论孩子平常的表现是否乖巧，在校成绩是好是坏，父母都要对孩子保持信心、爱和希望，以及亲子
之间的互动。
一旦父母对孩子失去希望，很容易因情急而说出伤害孩子自尊的话，诸如：“数学成绩这么差，你的
前途完蛋了”，“老是粗心大意，改不过来，我看你没指望了”，“你这笨蛋，没出息”⋯⋯父母亲
指导孩子功课、待人接物和日常生活行为时，孩子的错误若一再出现，父母就会产生挫折感，顿时觉
得失望。
这时，你会对孩子做出绝望的表情，从而伤害孩子的自尊心、信心和主动性。
当然，孩子也会因气愤而疏远你，甚至触发反抗或冲突的行为。
心理学研究发现，亲子之间的情意沟通，词汇传递的比例约占7％，语气占38％，表情和当时的肢体动
作则占55％。
当父母开始对子女担心、失望、无奈时，和孩子说话的语气、语调、表情和肢体动作，便会直接传递
失望或绝望的信息。
如果一时情急，又说了一些泄气的话，那么你给孩子传递的信息，几乎全是负面的。
父母要把欲望（野心）和希望做个区隔。
欲望是父母的，是大人对孩子的前途和表现所做的预设。
我们往往用它来批评和挑剔，而以为这就是教育。
事实上，这容易给孩子带来挫折感，使他们渐渐陷入被动，即使再你用鼓励的话语，也不容易有好效
果。
希望与欲望不同，父母在与孩子相处中，要真心相信孩子能走向正确的人生，相信孩子能适应他的未
来生活，并抱以厚望。
我们当然要指导孩子如何待人接物、做学问和思考，但绝不会因成绩不好而对他失望，也不会为一时
犯错而预言他前途无望。
我们不断努力，说的和做的都表现出对未来的厚望，这种热情和欢喜的心态，就容易把孩子教好。
每一个孩子都有其独特的天赋，没有一个孩子是十全十美的。
因此，多欣赏孩子的长处，孩子会越来越好，而且有勇气去克服自身的缺点；反之，挑剔一多，孩子
就生活在绝望之中，并把自己的看家本领也压下去了。
请记住，要抱着厚望去教育孩子，而不是抱着欲望或野心，这样才能把孩子教好。
投注精神和时间经营家庭生活有社会学家曾经研究过3000多个健全的家庭，发现这些家庭的共同特点

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<关键8招教出好小孩>>

是：投入精神，找时间在一起；互相欣赏、沟通和澄清误会；有精神寄托，懂得应付危机。
这些因素也同时培养了孩子，在未来的生活中拥有这些本事，便能创造美好的人生。
因此，经营一个强固的家庭应该注意：1.要投注精神和热情，经营家庭的活动，创造新的气氛。
2.找时间在一起工作、游戏、吃饭和闲聊。
一项研究指出，儿童认为形成家庭快乐的前提是大家在一起做事情。
3.经常持欣赏的态度看家人，会激励更多自爱和自治，如果一味指责，反而造成诸多隔阂和疏离，平
常能欣赏孩子，要求他改正错误时，才容易被接受。
4.在家庭中吹毛求疵，故意贬低和讥讽孩子，足以损害孩子的自尊，同时也会造成冷漠的局面以及人
际沟通上的障碍。
5.家庭沟通在于肯花时间闲聊，期间才能发现孩子需要你支持、安慰和分享的心事。
许多家庭把沟通当谈判，要孩子就范，那是一种错误，正确的沟通要用在澄清误会、交换意见和理清
事理上。
6.家庭要有良好的精神寄托，促进爱心、责任和对生命的珍爱，这需要有家庭的纪念日和恪守道德信
念的行动表现。
7.家庭有了任何危机，例如有人考试失败，有人工作不顺利，或者感情上出现困扰时，就要沉着应变
，而不是推诿和指责。
家庭是一个结构性的组织，它的互爱、包容、教育、经济生活及文化传递的功能，总在不知不觉中进
行。
家庭关系如果强固，彼此间的人际支持紧密，就能突破种种困难，保持成员康强。
脆弱的家庭往往培养出脆弱的孩子。
情绪化的行为、不负责任和任性的生活，以及伴随而来的冲突、沮丧和绝望，会使天真活泼的孩子性
格突变。
所以，你要营造一个健全的家庭环境——它不但关系你个人的幸福生活，同时也是孩子成长的乐土。
你怎么过家庭生活，就是怎么教育你的孩子。
在强固的家庭中成长的孩子，心智发展都会比较健康。
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媒体关注与评论

一本教子的好书,用心沟通,才能教出好小孩!从此不再为了孩子的教育问题发愁,有着多年亲子工作经验
的秦娜专家,能为你解答为人父母的所有困惑!
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编辑推荐

《关键8招教出好小孩》:秦娜，继卢勤之后，中国新一代知名亲子教育、家庭教育专家，与您一起关
注孩子的成长。
教子不难，只需8招。
观点新颖，实践性强，适应时代，符合中国家庭教育的现状。
理性思考，感性施教，孩子小的时候，帮他们扎根，孩子长大了，给他们翅膀，一个专属于我们这个
时代的教育解决方案。
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名人推荐

认识萧言中已经十几年了，他一直给我的印象是一个优秀的漫画家，也是一个不务正业的漫画家。
他的不务正业和其他不务正业的漫画家是有区别的。
有些漫画家是因为本业做得不算顺遂才开始另谋发展，但萧言中在当年成功发表《童话短路》后，就
开始习惯性的不务正业。
据我所知，他就作过舞台剧导演，也演出过，唱过歌，甚至还当过电视旅游节目主持人。
每次遇见他，我第一句话都是质问的语气：你怎么还不画漫画？
！
他总是回答：有呀，我一直在画。
然而从他双瞳里，我看到了一种奸诈的闪烁。
那时候我就知道，他还是一个不务正业的漫画家。
多年以前，我曾经想改行去开飞机。
当时我老婆说了一句让我豁然开朗的话：飞行员到处都是，漫画家可非常少。
萧言中，这句话我也奉送给你。
如果你老婆没跟你说过，我可以叫我老婆再跟你说一遍。
毕竟，保护数量原本就不多的幽默动物，是每一个喜爱发笑的人应尽的天职。
更何况，这只幽默动物还是只百年难得一见的奇种。
    ——朱德庸
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