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内容概要

阅读理解能力是衡量外语水平的重要标志之一，对绝大多数学生来说，阅读理解，也是他们将来直接
运用外语的一个最重要的渠道。
　　各类各级英语考试中，对阅读理解能力的考察，均居各题型之首。
而且，完形填空、阅读表达、阅读填空等题型，其实质也是在考查学生们的阅读理解能力。
可以说阅读理解能力的高低，是能否取得高考英语好成绩的关键。
　　纵观近几年各省市高考英语卷中阅读理解题，考生的平均得分率一直较低。
并不是因为生词和句子读不懂，而是由于考场紧张，理解较浅，造成答题失分。
因此，要想提高阅读理解得分，不仅要打好英语基础，还要掌握考试的出题思路、出题规律以及各类
型题的解题技巧，强化训练临场考试经验。
　　“冰冻三尺，非一日之寒”。
　　阅读理解训练需要日积月累，持之以恒。
　　在日常学习过程中，每天至少要做1篇阅读理解题，在复习迎考阶段，每天一定要坚持做5篇，而
且一定要给自己限时，并记录下每次的实际完成时间，直到把自己训练到在标准的时间内轻松完成试
卷中的阅读理解题，才算过关。
　　阅读理解是英语学习的关键环节，如此大量且强制性地做阅读理解，还能让你保持对英语的感觉
，打通英语考试中的其他难点题型。
　　“方法是成功的捷径，是人类独有的智慧结晶”。
　　要真正学会阅读，积累解答阅读理解题的技巧，才能真正提高阅读理解题的得分率。
首先，养成良好的英语阅读习惯是关键。
在阅读文章时边阅读边查词典，碰到生词心理恐惧，不知所措，这些因素都制约着对文章的理解以及
答题的速度。
　　其次，寻找到适合自己的阅读理解的方法。
做阅读理解题的方法非常多，但不一定都适合你。
所以平时练习的时候应该尝试多种做题的方法，找到最适合自己的方法。
本书给你推荐一个简便实用方法共你参考：第一步：快速浏览一遍短文的首段，因为通过首段基本可
以了解这篇材料所要讲的话题内容。
第二步：看问题和选项。
因为问题的安排顺序其实和文章的顺序是相对应的，通过问题可以预知文章的结构，能够让你进一步
了解到文章所要讲的内容。
第三步：带着题目，认真看文章首段、末段以及每个段落的首句。
这个时候你会发现，你已经可以解决一两个题目了。
第四步：解决看那些没有解决的题目，这些一般都是处理细节题。
带着这些细节题，快速通览全文，找到细节所在处，对照问题寻找正确答案。
　　本书秉承着以上的学习理念，组织了一批为《英语周报》《双语报》等优秀报刊长期供稿的优秀
作者，精编+原创，打造了这本阅读辅导训练资料，为广大莘莘学子朋友们提供一个学习的好帮手。
相信同学们通过本书，运用科学有效的方法和持之以恒的训练，一定能快捷地提高英语阅读水平，在
英语考试中获取高分。
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章节摘录

　　第一部分　阅读理解解题指导　　阅读文章是我们接触外语的最主要途径，因此，阅读理解历来
是高考试卷中占权重较大的一部分。
概括地说，阅读能力重点考查点为以下7种阅读和表达的技能：领悟文章的大意，话题的能力；文章
主旨归纳概括的能力；文章的细节和细节转换理解的能力；了解文章的结构与写作手法；文章的寓意
内涵理解能力；词义的正确理解能力；文章的推断能力；重要词汇的用法、同义词辨析、归纳、转换
、以及单词的拼写和大小写格式等有关词形等的表达能力。
　　近年高考中不少阅读新题型，对考生阅读能力提出了更高的要求，着重考查考生综合运用语言知
识和各种技能的能力。
　　下面我们将高考的阅读理解题细化为多种题型加以研究和叙述，主要目的是为方便读者理解和掌
握，进而破解各种类型的阅读理解题。
由于篇幅有限，这里的阅读理解题型分类都是一些主要的、典型的题型，并不能概括阅读理解的所有
题型。
况且，我们也没有必要把阅读理解题型分得过细，因为很多题型都互有关联，比如解答主旨大意题中
必然含有推理或判断的思维活动，事实细节题中也可能要进行推理判断，而推理判断题也不能离开文
章的主旨或细节等等。
　　⋯⋯
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