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内容概要

这本书是简单生活的权威指南，是对大自然的真情描述，是一本寂寞、恬静、智慧的书。
1845年，28岁的梭罗独自一人来到距康科德两英里的瓦尔登湖畔，建了一个小木屋住下来。
他在那里住了两年，并由此写就了意义深远的《瓦尔登湖》，向世人揭示了他在回归自然的生活实验
中所发现的人生真谛。
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作者简介

亨利?戴维?梭罗（Henry David
Thoreau，1817—1862），美国著名作家、哲学家。
梭罗短暂的一生中，他试图鼓励人们要简化生活，将时间腾出来深入生命，品味人生。
他通过自己的生活实验，告诉世人不要被纷繁复杂的表象所迷惑，从而失去了生活的方向和意义。
梭罗代表
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章节摘录

　　经济篇（一）　　当我写下后面那些书页，或者后面那长长的篇章时，我正孤独地生活着。
在马萨诸塞州的康科德城，在瓦尔登湖岸边，在跟任何邻居都有一英里距离的一片森林中，在我亲手
建造的木屋里；我只依靠自己双手劳动来养活我自己。
在那里，我住了两年零两个月。
眼下，我又在文明生活中旅居了。
　　要不是镇上的居民们曾特别仔细地打听我的生活方式，我原本不会这般莽撞，拿自己的私事来吸
引读者。
有些人说我这个生活方式怪僻，尽管我压根就不觉得怪僻，联系到我的境遇，我倒觉得这种生活非常
自在，而且合乎自然规律。
有些人则问我在那儿能有什么吃的，是否感到寂寞或是害怕等等；另有些人还好奇得很，很关心我的
哪一部分收入捐给慈善事业了；还有一些人，自己有一大家子人，他们也想知道我赡养了多少个穷苦
小孩。
所以，这本书在回答这一类的问题时，请那些对我本人没有特殊兴趣的读者谅解。
有许多书总是尽力避免使用第一人称——我，而这本书是用第一人称来叙述的，对于“我”的尊敬，
是这本书的主要特点。
其实，我们常常忘记这点：任何书都是在以第一人称发言。
如果我对别人的了解比得上我的自知之明，我就不会花那么多文字来谈我自己。
不幸的是，我的经历比较单调，那我的叙述就只能局限于这一个主题了。
而且，我站在自己的角度，希望每一个作家都不仅仅写他听来的别人的生活，还能简洁又真诚地写出
自己的生活，写得好像是他将要把他的文字从远方寄给亲友；因为在我看来，一个人如果是真诚地生
活着，那他一定是生活在一个遥远的地方。
后面的这些文字，特别合乎贫穷学生的心境。
至于其他的读者，我想他们就取其所需吧，再说，没有让人去就衣服尺寸的道理，衣服只有合乎人的
尺寸，才是对这个人有用的。
　　我乐意写下的这些文字，并不是关于中国人和夏威夷岛上居民的故事，而是关于你们，这些文字
的读者，这些生活在新英格兰的居民；我要谈的是有关你们的情况，特别是你们所生活的这个世界、
这个城镇之外的事情或环境；我想谈谈你们的生活状况，看看你们的生活如此糟糕是否还有改善它的
可能。
我漫游了康科德的许多地区，无论是在商店、办公室，还是在田野，依我来看，这里的居民无不在从
事着成百上千种仿佛是在赎罪的令人惊奇的苦役。
我曾经听说过婆罗门教的教徒的苦行，他们坐在被火焰环绕的地方，眼睛直盯着太阳，或者将身体倒
悬在烈火之上；或者侧着身体望着天空，“直到他们的身体无法回复到原状，到那时，除了液体之外
，别的食品都会因为脖子完全扭曲而不能流入胃囊中”；或者，他们终身用一条铁链把自己栓在一株
树下；或者，他们像毛毛虫一样，用自己的身体来丈量帝国的辽阔的土地；或者，他们单腿站立在柱
子顶上——但是，我要说，这些有意识的赎罪的苦行，也未必比我每天看见的景象更令人难以置信，
更令人惊讶不已。
赫拉克勒斯的十二桩苦役跟我的邻居们所从事的苦役比较起来，简直不值一提，而且他只有十二桩苦
役，总有做完的时候，可是我从没有看到过我的邻居们杀死或者捕获过任何一头怪兽，也没有看到他
们做完了任何苦役。
他们也没有伊俄拉斯这样忠实的朋友，用一块火红的烙铁烫那九头蛇的颈部，所以，割去了一个头，
还会有两个蛇头长出来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《瓦尔登湖》是一本清新、健康、纯净的书。
　　在田园生活中感知自然、重塑自我的奇异历程，《瓦尔登湖》与《圣经》等作品同时被称为“塑
造读者人生的25部首选经典”。
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