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前言

自序四年前，我有一个网名，叫做：爱情解毒丸子。
未曾想，一时兴起的名字引来网友的趋之若鹜。
夏花烂漫、浅草正盛的季节，我去见了一个女网友，她要从19层楼跳下去，像张国荣一样，让所有的
纠结在一瞬间终止，即使肝胆涂地，血肉横飞。
一路上，我在揣测她的行为，陌生的我并非她手中的救命稻草，也许我只是她腾空一跃上演生命表演
的忠实观众；也许她只是拿生命开涮，拿他人的善良作乐子的时代愤青。
结果，结果是她站在窗口上退却了，暗自期翼我拉她一把，而我的到来，只是将她的身体从死亡的边
缘拖了回来，顺带捂了捂她冰冷的心。
后来她在QQ上给我留言，感谢我让她披着一副皮囊苟延残喘。
隔着冰冷的电脑，我的心莫名的颤抖，我仿佛看到她那飞扬的长发，空洞的双眼淹没在人声鼎沸的水
泥地板⋯⋯这世上，无法救赎的并不是生命，还有比生命更沉重的桎梏，捆绑着她。
那以后，我改了这个令我变成了爱情咨询师的名字，在爱和生命面前，我，异常无能，害怕有人在我
面前消失，刺激我脆弱的神经。
四年后，又到了夏花烂漫、浅草正盛的季节。
我和我的发小相聚，她带来一个年轻靓丽的女孩。
那个女孩刚嫁入豪门，抬起她那纤细的手腕，仿佛要给我展示她无名指上熠熠生辉的的祖母绿戒指，
而手腕上那道暗红色疤痕犹如蚯蚓般，即刻爬上了我心间。
她为爱自杀，自杀未遂后变成了一个物质狂。
然而，给她带来美丽安全感的祖母绿，并无法消融她心底那一抹狰狞的暗红。
刻骨的痛，变成心灵的疤痕，肆虐穿行在她的心田。
又一年，第一场飞雪漫天之际，著名歌手陈琳坠楼身亡。
媒体细究自杀原因，归咎在一个“情”字上。
感慨之际，向陈琳友人索要答案，她说，外表酷酷的陈琳其实很脆弱，脆弱的人倘若没缓过劲，会做
出决绝的举动。
即使黎明来临，陈琳仍熬不过她心里藤蔓般纠结的黑夜，只好在纠结中选择结束。
凡尘俗世，有多少人为爱自杀，有多少人为情所困，这世界上，轰轰烈烈的岂止中国如火如荼的房地
产业。
为爱自杀，的确有点吃饱撑着了。
没有爱，我们仍然活得好好的，为何一旦拥有，再失去就受不了？
未曾想到，浓缩在奶油蛋糕上那甜美香醇的爱，有一天会变成细软的刀片，戳伤你的软肋，甚而直取
你的生命。
是谁让它这么狰狞？
我身边，还有一些人，即使没有动过自杀的念头，也会在职场、爱情、家庭的压力下，产生窒息的感
觉，而真正束缚他们的是什么？
认识一个新朋友，他出过书，用生死与共的爱情完成了对奢侈爱情的白日大梦；写过诗歌，以对生命
的悲悯来讴歌废墟下的人性光辉。
就是这样一个被媒体赞誉为最成熟的青年作家，博客里的文字流淌着无法抑制的忧伤。
他说：有的情只有一次，而有的情是给了你一生一世。
一个年轻女孩的香魂陨落，在他而言，更像是一场爱情的祭奠。
他带着青春的固执与倔犟穿行，即使，拨开蒺藜，砍掉藤蔓，最终浑身是刺。
爱和痛终究脱不了干系，有时候，时间，并不是一剂良药，它也会让思念郁结成脓疮。
不禁为戴着祖母绿戒指的年轻女孩庆幸，她在心理医生的疏导下走出阴霾了，然而，她需要的只是一
个心理医生么？
日本一学者做了一个水的试验。
在河、川、井、海、湖里面到处去采集水，用小玻璃罐装在里面。
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几十万次试验后，证明水会看，会听，懂得人的意思。
不管是哪一国的文字，写个“爱”字，把它贴在水上，冷冻，结晶，然后透过显微镜看，“爱”和“
感恩”结晶图案总是非常的美丽。
我想人也是如此，“相由心生”，心里的意念都是写在脸上的。
积极的态度决定你的生活。
不论生死病痛，不论离别情愁，关键是你用怎样的心态去面对。
扯远了，是不是？
回头看看祖母绿的寓意，在百度上检索，看到最多的字眼是爱、奉献、忠贞。
祖母绿和疤痕，其实对我们来说都是财富。
然而，如果是以生命换取，还请多斟酌吧。
生与死，爱与恨，所谓三途六道，都在一念取舍上。
那阴郁纠结的一念过去，抑或又是柳暗花明时。
好比中国的楼市，谁都无法预言，委靡的寒冬过后是高歌猛进的炎夏。
然而，要走出心灵的寒冬，岂止靠博弈和时机。
“只要你有钱能负担得起，买房永远是正确的做法。
”那是地产商貌似真诚的建言。
爱情，绝对不是负担得起，就能成为赢家。
抵御爱情风险的关键，是我们需要多大的勇气，去面对人财两空的风险。
哪怕，借助外力，我们都要及时地掐灭阴郁的心念，让自己一点点坚强起来。
如果我们暂时无法敞开心扉，那就点上一支印度香或檀香吧。
让纯正的香气驱散内心的负面因素，进入另外一个心境。
我想，浮躁的现世里，每个人都期望能有这样一支香熏，破开纠结的情感之门，卸下蓄积的心灵沉荷
。
权当那些美好的熏香，是一种物化的，抵到平和内心的方式吧。
相信，总有些混沌又混乱的心念，在熏香里释放；总有些清净又清澄的觉醒，在熏香里获取。
彼时，在爱和生命面前，苦痛与温暖，坚韧与洒脱，无不是一种幸福的指引。
谨以这本书给身边的她，还有他。
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内容概要

　　《恋上心理师》讲述了：林莞尔积攒心理医生柯凡给她的安定片自杀。
在气恼和怜惜中，柯凡用芳香疗法，帮助莞尔走出心理阴影，并和莞尔开始了一段非同寻常的恋情故
事。
男友周浩森的失踪不久，林莞尔检查出已怀孕，当获知浩森人在米兰后，便将怀疑的矛头指向了正准
备赴德国留学的好友沈心乔。
　　原来浩森心仪心乔，遇到莞尔后，却展开了追求攻势。
时隔六年，浩森的情感归属又移了新主，恋上了江铭洋作品里的一女主人公。
　　油画就像罂粟，带着欲望，轻易瓦解了两颗曾经相爱、共同奋斗的心。
堕胎、失业，林莞尔在这次爱情变故中，丧失了活力和激情，患上了抑郁症。
　　沈心乔借带礼物之名，恳请师兄柯凡给莞尔做心理辅导。
不久，浩森再次出现在莞尔面前，游离于新欢和旧爱之间的莞尔陷入痛并快乐着的双重境地。
　　《恋上心理师》适用于：大众读者，16-45岁读者喜欢情感、心理、爱情等类型小说的读者。
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作者简介

伊西，双鱼座女子。
AB血型。
原名李鹃，曾沉溺服装媒体圈数年，报道时尚风云事物若干，有幸参与编撰《见证中国服装30年》大
型纪实图书。
现为恭良宅女，偶尔把玩文字，游离某个真实又神秘，边缘又大众的地带。
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章节摘录

楔子我在哪里？
那个躺在床上的年轻女子又是谁？
她裹着一条素色暗花毛巾被，露出一截蜜桃色的丝质吊带裙和藕白色的肌肤。
凌乱如海藻的长发，卷散在藕荷色团锦枕上，似乎要在悠长而微凉的夏夜里，讨几分温润的滋养。
她的睡态安详中带着几分倦怠，微翘的嘴唇，流露零落的索求，抑或不甘。
她的左侧，是憨态可掬的粉猪台灯，她总喜欢开着它入睡。
多少个无眠之夜，它陪着她，辗转，起伏，滑落到未明的世界。
这次，她仍然开着它。
她需要那一抹斑斓的笼罩，犹如庇护在被宠爱的臂膀下；需要那一抹温暖的微光，驱散和夜色一般冷
淡疏离且摄人心骨的孤独。
可是它真能暖一暖她日渐消瘦冰冷的锁骨，黯淡枯萎的灵魂么？
我的瞳孔里，出现她的时候，心跟着莫名的惊慌，伤戚，哀怜。
她27岁了，年华投射在她身上，渗露淡淡的腐朽味道。
一如浸淫在优柔与决然之间，脆弱与坚硬之间的水草，直至变成腐烂的根须，褪去生命原有的光泽。
透过浅紫色的光晕，它们以温存而压抑的色调，晕染出一副清隽感伤的青春油彩。
是在做梦吗？
我哭了，可是再也没有眼泪。
此情，此景，比梦更诡异，却有梦里没有的清澄远阔。
我犹如抽丝的蚕蛹，抑或冲破氤氲的云朵，奔向一团光魅中，当我要冲出天花板时，竟暗自舒了一口
气，我终于告别了她。
我被那一束光，摄入，进入一个耀眼的通道。
直至光影褪去，眼前出现淡淡的雾霭环绕着的青山，碧水，缓缓坡度的古朴街道。
我如飞机一般，着陆，奔跑，终于在一个青砖碧瓦的四合院门前止步，令我止步的是一个熟悉的老妇
人，她弯下腰，神采奕奕地对着我微笑。
她的眼睛不大，鬓角微白，笑容在她清瘦的脸庞，如打开的折扇，每一道深深浅浅的皱纹里收藏着温
暖和慈祥。
她以柔和缓慢的语调说道：茵茵，我做了凉粉，和乔乔做完功课一起吃吧。
我心底，突然升腾起一种久违重逢的欢悦，鼻子却有些发酸，她——我的外婆。
我终于见到了我曾经日思夜念的外婆。
而我正踡缩在一个七岁女孩的身躯里，发出云雀般的童音回答：“外婆，乔乔什么时候离开我们家啊
？
我的东西快给她吃光了。
”我说这话的时候，视线里出现一个穿着蓝色棉布裙的小女孩，她靠在破旧的木门上，以成人的眼光
，索然地注视着我，瘦削的瓜子脸，流露惹人怜悯的阴郁。
 乔乔，这个儿时的伙伴，竟然如我颈背上的黑痣，一直清晰地刻融在成长的年轮里，无法割除。
那一刻，我意识到，我并没有抵达向往的天堂。
我如时光长河里涉水而过的旅者，竟然回到了从前，回到了原点。
难道生命如涉水渡河，从此岸到彼岸，即使辗转千回，仍是周而复始么？
即使我和那副轻薄羸弱的皮囊决裂了，我仍然带着宿命的需索，回到那个喜欢穿着外婆缝制的花裙子
，疯疯癫癫地和男生一起玩陀螺，戚戚然然恳求堂哥将捉来的青蛙放回池塘的小女孩生命里。
等着那微小纯真的生命，若夏花绽放直至荼，阑珊；等着彼时的天真快乐涤荡此时的老成哀婉。
如果一切重来，一切被预知和设定，那么我亲爱的外婆，你在临终时候，还会给我和乔乔同样的东西
么？
第一章 氤氲微寒半明半暗的房间里，真正令柯凡无法回避的是莞尔身上氤氲般散淡的气质。
深邃的眼睛，犹如水草游离在他和他的周围。
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她的嗓音像是没有炸干的豌豆，透着几分喑哑的清脆。
1、催眠的意义凌晨时分，柯凡像只早起的鸟儿，轻抖着胳膊走出屋门，沿着自家的院落，来回跑着
。
直至，天井旁的一棵大榕树，以密密匝匝的树叶挡住那一抹逐渐清透泛白的晨光。
这一天清晨，手机音乐铃声传来熟悉的《Big Big World》，柯凡就着慢跑的速度回到朝南的卧室。
“柯医生，你最近见过林莞尔吗？
”一个急切的问话，以高分贝的女声闯入柯凡的耳畔。
“怎么了？
”柯凡有些纳闷，脑海里闪现一位年轻女子清秀忧郁的眼神。
“她来咨询过你吧？
好家伙，几十颗安眠药，吞进肚里。
今天早上，我看到她的短信，顿感不妙，幸亏赶过来了。
”“她究竟怎么了？
”握着手机，柯凡的脚步终于停顿下来，呼吸声却在“安眠药”中加剧。
“她现在正躺在医院抢救，好家伙，什么疏导啊，往死里整啊。
”电话那头，女声陡然而止，似来不及再答理他，掐断了电话。
柯凡“喂”了两声，放下手机，平静的心情恰似晨练时的庭院，被光线和阴影分割成两半，阴晴难定
。
赶忙洗漱，换衣，出了门。
“柯医生，这么早走啊。
”四合院里朝北的两间，还住着一对中年夫妇，胖胖的女人正扫着天井，热情地招呼柯凡。
 柯凡随即放慢脚步，应承了一声，穿过天井，对着门外一辆蓝色的丰田越野车，按响了开锁键。
等红灯时，柯凡突然感觉烦躁，将右手腕放在方向盘一侧，差点按起了喇叭。
那个叫做林莞尔的女子为何要自杀啊。
她有一张靓丽的面孔，说话的时候，习惯性地抿抿嘴，会牵动嘴角那一对若隐若现的笑窝。
那天她就是带着隐约的笑意离开他的办公室，他竟然没有意识到，她那一句话是最后的告白。
“怎么只有几片？
”林莞尔迷茫地拿起瓶子，眼神带着质疑。
“根据第二类精神药品的经营第三十二条规定： 第二类精神药品零售企业应当凭执业医师出具的处方
，按规定剂量销售第二类精神药品；禁止超剂量或者无处方销售第二类精神药品。
” “不用给我补课，重点是只给我这么多。
”林莞尔眉毛轻聚，神态不悦，对面前的男人公事公办的态度有些反感。
 “重点是你睡不着的时候，可以来找我，我会给你。
”柯凡诚恳的态度，透着几分狡黠。
 林莞尔起身，带着几分无奈和无助，不告而别。
没过两天，又鬼魅般出现在柯凡面前。
 当她第N次从柯凡手里接过被纸袋包裹的安定片时，竟破天荒地道了声谢谢。
 “不要太依赖它了，我介绍给你的几种物理治疗法，只要坚持就有好的改观。
”柯凡忍不住叮嘱。
 “我是不是已经上瘾了？
”林莞尔嘴角上扬，若隐若现的笑窝，带着几分自嘲的意味。
 “放心，我也不想再出现在你面前，但愿这是最后一次依赖它。
”林莞尔走到门口，补充道。
 柯凡望着她离去的背影竟然有些失神，一位护士走进来见状，不禁打趣道：“柯医生，艳福不浅啊，
她究竟是你的病人，还是你的女朋友啊。
”  “我不是医生，她也不是病人。
”柯凡纠正道，在林莞尔面前，柯凡从来不将自己当成救死扶伤的医者。
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 当他接到苏雯的电话，闻悉她正在医院抢救的时候，不得不承认一点：林莞尔已经是病入膏肓、危在
旦夕的人了。
 犹豫片刻，柯凡将刚才的号码回拨了过去。
脑海里，装着大大的问号和难以言状的愤怒，期盼林莞尔醒过来后，像垃圾一样，一骨碌倒给她。
 莞尔，你看见了吗？
看见什么？
看见爱嘛，我出现在你面前，因为——爱。
嘻嘻，你在背歌词啊？
林莞尔的意识随着身体一起沉下去，犹如进入漆黑的走廊，当吵杂的声音如同午夜失去信号的收音机
，不再喧哗，一个熟悉的男声和女声在忙音中出现。
原来一切无法告别，即使斩断生的气息，那些记忆的甘露会化成毒素再次侵扰她的灵魂。
等林莞尔完全清醒过来，发觉自己正躺在陌生又熟悉的医院，苏雯的痛惜写在脸上。
莞尔伸出手，以歉意的略带索求安慰的姿态，和苏雯的手握在一起。
“一切都会好的，傻姑娘，差点动了我胎气了。
”苏雯不禁感谓，圆润的脸透着亲和力。
“对不起，我不是有意的。
”莞尔闭上眼睛，好像要以温暖的知觉摸索那些疼痛。
等她再次睁开眼睛时，如同在夏日阳光里醒来，嗅觉里遗留着栀子花的清香，而眼前却是枯败的枝叶
。
不经意中，感觉自己活了一千岁了。
恍惚中，一个男人豁然出现在她和苏雯面前，他高大的身影，像要遮住窗外的那片明朗的天光。
“自杀的方式很多，何必服安定片。
死不了，自己受了罪，又让别人瞧不起。
”柯凡低沉的嗓音带着几分高亢。
一旁的苏雯，紧握着莞尔的手，用眼神示意柯凡闭嘴，她没想到他会赶过来，一吐冤屈。
洗胃、吊盐水，刚脱离生死线，还未回过神来的莞尔，就迎来柯凡深恶痛绝的一棒。
她似乎没有力气争辩，瘦削惨白的脸上，一双大眼睛带着女孩似的澄净和无邪。
“我只想沉沉地睡过去。
”白色被单下，莞尔一动不动，以迷茫的姿态看着眼前气恼的男人，声音透露着疲惫和虚弱。
 “莞尔只是太累了，柯医生，她需要休息。
”许是孕妇的母性作祟，莞尔的羸弱，唤起苏雯的爱怜和保护意识。
她兀自拍了拍莞尔的手，那只手，传递着微润的温度。
“看来你并不是很想死啊。
”柯凡的神态失去刚才的张扬，带着不能适从的谨慎，暗自纳闷自己的态度哪里像一个温和宽厚的心
理咨询师。
他并没有违规，即使她吃了他开的安定片而死，他也不会因此取消牌照。
那么，他还为何被气恼呢，她利用了他？
“我知道，你不是有意的，你只是用自杀来表达一种失望，或一种期望。
你希望通过死获得新生，对不对？
”柯凡踌躇了一会儿，俯下身，看着莞尔，那神态好像在哪里见过。
莞尔想起那只哈士奇，对，他对狗很有耐性，甚至超过对他的病人。
莞尔的眼睛犹如流星般出现一抹亮光，一霎又消失。
年轻的柯凡切中了她的心脉，她在服下大把安定片的时候，潜意识希望沉沉睡过去，再犹如新生儿般
醒过来。
她无法忘记洗胃时候的痛苦，既然死也很难受，还不如接受生的命运。
就在此刻，她突然有些迷惑，莫非眼前的男人是上帝指派给她的心灵牧师，她心理的积荷，需要有人
帮助卸下。
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那日，走出酒吧，林莞尔终于忍不住，弯着细蛮腰在路边狂吐。
胃里就像藏了一条蛇，在酒精的作用下，大有排山倒海之势。
等胃里的食物稀里哗啦都吐出来后，她的难受却由胃转移到心。
她实在想不通一个人怎么会像露珠，早上还明晃晃的，下午就蒸发了。
早晨，周浩森像往常一样起床、刷牙、洗脸，当他像训练有素的军人，打上领带时，转身正好瞥见一
旁的莞尔在系胸扣。
玫红色的蕾丝质地文胸，托起小巧而饱满的胸部，这个曾经令他热血沸腾的部位俨然失去少女的青涩
味道。
在莞尔的眼神示意下，浩森上前帮忙，完毕，两只手从背后绕过来，在胸部上轻轻捏了一下，动作温
柔，犹如对待孩子，带着几分怜爱。
莞尔的身不禁微微往后倾了一下，还来不及回应，浩森已经提起酷酷的公文包，催促她上班了。
坐在浩森白色的本田车上，莞尔居然打了个盹儿，等到了公司楼下，浩森轻轻拍了一下她的肩：“晚
上，回家早点休息。
”然后像往常一样向她招招手，发动引擎，离开。
下班时候，还是在老地方，时间在一点一点流逝，白色的本田却一直没出现在莞尔期待的视线里，打
电话给浩森，居然关机了。
起初，莞尔以为浩森手机没电了，半个多小时过去了，她打电话到浩森公司，无人接听。
慌忙中，她叫了计程车，回到家里赶快将电视机和电脑打开，一阵狂搜索。
交通新闻里没见到浩森的影子，楼下停车场里，也不见他那辆白色的本田车。
正不知所措时，手机铃声突然响起，原来是闺密沈心乔的电话，电话那头传来低低的，略带伤感的语
调：“莞尔，德国人民向我招手了。
”林莞尔想起前段时间心乔申请攻读德国某大学心理硕士学位一事，刚说出恭喜二字，感觉自己的心
被什么堵住了，顿然，失语起来。
“莞尔，怎么了，你能听到我说话吗？
浩森呢，浩森不在吗？
”沈心乔好像突然有了通灵术，抑或读懂好友的悲伤。
“浩——森联——系不——上来了。
”莞尔张开嘴，仿佛，被堵住的情感在这个亦亲亦友的同学面前，终于找到了一个缺口，顷刻，泪盈
于睫。
 “说清楚一点，是关机了，还是没接听电话，还是不在服务区？
”一串问题，流露沈心乔严密的逻辑思维。
当她知道浩森关机了，便分析道：“也许他只是偶尔放纵了一下，和朋友去夜总会了？
先不要慌张，实在不行，别在家里等，去他常去的地方找找。
”此话一出，林莞尔才发现自己并不知道周浩森常去的地方，四年多的同居生活，两人的爱情已经升
华为亲情，有点老夫老妻的感觉，娱乐场合去的并不多。
2、衣柜里的秘密“我这边忙，再联系。
”沈心乔匆匆挂断了电话。
以往她总是在林莞尔遇到事情时，第一时间赶到。
    哥哥张国荣曾感慨：18岁前交的是一生的朋友。
林莞尔相信这句话，这几年在北京，她的朋友愈交愈多，但是真正令她信任和牵挂的只有心乔——这
个在豆蔻年华结交的朋友。
莞尔的倾述欲望随着电话的忙音，戛然而止。
去哪里找浩森呢，这么晚了，能想到的地方都一一否定，不知不觉中便来到了两人恋爱初期常去的蓝
凤凰酒吧。
昏暗的灯光下，坐着一对对情侣，或三两暧昧男女，一张张模糊的脸，带着诡异的兴奋。
凭直觉，莞尔知道这里没有浩森，但是仍然不甘心放过每一个角落。
从九点到十点，莞尔喝了五瓶啤酒，拨了十多遍浩森的手机号码，仍然关机。
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心里每添一份失望，胃里就多一份酒精的麻醉。
而此刻，身体醉了，意识却愈来愈清醒，莞尔拿起手机在桌子上来回敲打着，随后按了关机键。
回到家里，莞尔打开房门，麦芽黄的暗花壁纸带着恬淡温馨的气息扑面而来，复古的欧式家具与优雅
的装潢风格，无不流露女主人的巧思和不俗品位。
去年底，浩森接了一宗大型企业的经济纠纷案，用一笔可观的律师费支付了首款，在北四环买了一套
两居室。
那一阵，莞尔将长发高高盘起，身着干净利落的休闲装，跑建材城、找装修工人，像个快乐的主妇，
以满腔的热忱投入劳心又劳力的装修中。
结束了三年搬了四次家的局面，莞尔头一次感觉北京离自己很近。
心乔却在旁用轻描淡写的口吻点醒她，这套房子从法律的角度和她没有多少关系。
这个问题，莞尔不是没想过，房产证是浩森的名字，装修款里却有自己四年的积蓄，而浩森自从在来
北京第二年向她求过婚后，就再没有提过。
在一个绚烂的夏日午后，浩森走进莞尔精心布置的卧室，拥着心事萦绕的莞尔，一起倒在漂亮而结实
的双人床上。
褪衣、摩擦、翻滚，浩森的双手熟练地撩拨莞尔的每一个兴奋点，莞尔身不由己跟着心爱的男人一起
燃烧，灵魂却随着身体的最后迸发，飞到了雪巅，眼前一片迷茫。
身上的浩森居然一改往日的深沉斯文，随着体内的喷射叫出声来，像个发情的公兽。
莞尔回过神来用手放在他嘴唇上，示意他小声点。
“怕什么，亲爱的，不用担心，再说这墙，就是发生强奸案，邻居也听不到。
”带着几分戏言，浩森像泄气的皮球，从莞尔身上滚下来。
最近一段时间，他们亲密的次数少了，短了，逐渐地，两人的激情犹如晨露，来得快去得也快。
三个多月前，就在这套两居室的新房里，当莞尔听着枕边的爱人说着自己的雄心壮志，话语里却没有
她期待的字眼出现。
心底的悲哀和委屈就像深湖里的水草一样，看似若有若无，原来早已潜伏许久了，只等时机成熟浮出
水面。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<恋上心理师>>

媒体关注与评论
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