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前言

无论你是否信佛，这本书都是让你心灵安静的一滴甘露。
诚然，佛的主要观点是生命无常，红尘是虚，一切皆空。
那么，生命无常、一切皆空的观点正确吗？
从本质上说，没什么不对，金钱、名誉、家庭都不能成为终极意义。
但是，让人们放下金钱、名誉、家庭行吗？
其实不行。
正如世界上的一切物质都是由分子、原子组成的，而我们在生活中接触的，并不是直接接触分子、原
子，而一定是分子、原子的不同组合形态。
例如一朵花或一片树叶，组成它们的分子、原子可能区别并不大，但是，一朵花，一片树叶，躺在我
们手心的感觉却完全不同。
因此，对于社会中的人来说，即便生命无常、一切皆空是真理，也不可能让每个人都按这样的真理去
生活。
世俗红尘依然是绝大多数人不可能离开的地方。
所以，星云大师提倡“人间佛教”，以出世胸怀做入世事业。
正如他所自言：“人间佛教，不但早在我心里，在我的行为里，也时时在我的思想里。
”星云大师讲的“宽心”不是教人去吃苦，而是叫人懂得佛教的道理，去排解痛苦。
星云大师讲的“舍得”不是消极者的避难所，而是让你通透的看清人生，把积极带入你的生命。
星云大师讲的“厚道”告诉你，佛不只是禅坐、研究或仪式，还是一种日常生活和存在的方式。
因此，一切生命的主要本质是心，而心的本性则是清净、安详、圆满的。
心就是佛。
心只要不受外界环境和情绪的压力，就可以变得更安详、开放、睿智、空灵。
星云大师以自己的慈悲，为我们准备了一个可行的良策。
他说：“一天当中，我们起码应该保有十分钟的宁静，让精神有喘一口气的闲暇，有一个可以让阳光
照进来的间隙。
在一年当中，都市里的人们至少要有一个月的安静生活。
”星云大师乃方外之人，全无私心杂念，所以对世事看得透彻，将佛教义理生活化，本书对于大师的
人生观、财富观、爱情婚姻、家庭教育、人际交往、成功励志等诸方面进行阐释。
不可否认的是大师的作品很多，对于很多读者来说可能存在选择上的疑惑，本书是将星云大师对于生
活中最常见问题的指点做出归纳，在一个个小故事中，让你恍然开释，一切都为了让你的心灵得到安
宁和舒适。
祝福翻开本书的你，因为阅读而心神安定，波澜不惊。
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内容概要

　　《一本书读懂星云大师》讲述了无论你是否信佛，这本书都是让你心灵安静的一滴甘露。
对于社会中的人来说，即便生命无常、一切皆空是真理，也不可能让每个人都按这样的真理去生活。
世俗红尘依然是绝大多数人不可能离开的地方。
所以，星云大师提倡“人间佛教”——以出世胸怀做入世事业。
星云大师乃方外之人，全无私心杂念，所以对世事看得透彻，将佛教义理生活化，本书对于大师的人
生观、财富观、爱情婚姻、家庭教育、人际交往、成功励志等诸方面进行阐释。
不可否认的是大师的作品很多，对于很多读者来说可能存在选择上的疑惑，本书是将星云大师对于生
活中最常见问题的指点做出归纳，在一个个小故事中，让你恍然开释，一切都为了让你的心灵得到安
宁和舒适。
　　祝福翻开本书的你，因为阅读而心神安定，波澜不惊。
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作者简介

作者：致远，非佛门中人，却能深度领悟星云大师对于生活问题的见解，并认真实践。
从一个忙忙碌碌的人，变成一个有节奏感的人；从一个心事重重的人，变成一个从从容容的人；从一
个困惑于人际交往的人，变成一个威而不怒、亲而难犯的人⋯⋯他领受星云大师的智慧走向成功，并
将自己研究星云大师的心得贡献给你。
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书籍目录

第一章 定不在境，心安才是家富足来自于知足惜言，远离是非外财固然好，内财更微妙无惧讥谤，自
在逍遥在不同的境遇里锤炼自己安于当下，不预支未来的苦恼修炼宁静，沉入空寂境界学会调气：生
气不如争气忍耐：无敌的力量不畏苦，靠近甜逆境更平和，一切都是好安排天地在心中，何处不春风
吃得菜根香，安然无烦恼第二章 爱的真谛，升华为慈悲 怎样选择你的终身伴侣太会算账的人，不聪
明体贴：夫妻感情的强力胶相互尊敬，别做家庭“警察”包容爱好，改变不如适应以不变之心看待不
圆满婆媳之间，有技巧地跳探戈沟通是幸福夫妻的秘密女性在婚姻之外，更要有生活当放下时则放下
，善忘就是福家庭和谐，孩子快乐把独立给孩子做礼物做好榜样，身教重于言教第三章 有舍有得，圆
融处世之道得失一时，理想一生少有好处，让你远离压力少抱怨，就多一份欢喜心舍去功利心，自然
生回报舍急求稳，方成大器不比较，不计较，远离烦恼源输赢得失间，破除执著心舍给他人，就是给
自己懂得加减法，人生永不绝望敢于认错，必有大得去固执，勤修正超越得失，快乐是本分远离偏见
，灵活变通第四章 一张一弛，用工作来滋润生活心情喜悦去求职做一个永远有办法的职场人简单的言
辞智慧办公室的低调是福不过一碗饭的跳槽经好人，更要有用勤奋就是职场人的运气赢得信任，拉长
职场生命线零散时间利用好，工作开始大步跑职场压力的天敌：本领和智慧再忙也要回家吃晚饭改变
惯性，职场多姿多彩效率优先，对结果负责第五章 身心自在，自然养生破茧而出：卸去尘妆看自己生
活质量高，养生效果好慢一点儿，乐一点儿跟星云大师学做“养生菜”怎么吃，最健康学会真正地享
受生活怎样长寿三百岁戒“瘾”自救，生命更久长微笑解压，活力无限换颗心，乐逍遥走路，轻轻松
松出健康韧性，让生命有弹性以气养生，让自己喘口气第六章 修炼好心态，赢得好人缘世界之大，我
最快乐被人利用是享受想幸福，就要让仇恨远离自己说话助人，一门永远学不完的学问请客吃饭自有
大乾坤平常心看他人，人人是好人让空杯心态做自己永远的朋友能自制，就能化险为夷给他人留余地
，为自己守心安怨亲平等，化敌为友多听他人需要，是你的福气误会常在，给别人一个解释的机会远
离谣言，是非不入心让心灵成为你的另一双眼睛第七章 厚道无难事，成功一念间生活本寻常，吃苦如
吃补不取巧，守本分，终能精通不逐虚荣，能者务其实等待成功，如同水到渠成不争一时，长远心无
敌打磨个性，终成圣贤合作分工两不误把握当下，远离拖延从微不足道开始建立大成就更新自己的大
脑能者，机会自己造用忧患意识健全自己读活书，扩大自己的格局第八章 不畏世俗，一炷香中另一世
界世事无常，心中无怕上台下台皆欢喜我选择，我心甘情愿自我健全，战胜干扰镇定自若，不被打倒
不生气，成大器无求品自高，人生不可失威严钱花了才是自己的真正的慧眼与慧心不捆绑别人，自己
才自由做敏感的智者费力赚利，不如轻松赚欢喜做主人，不做仆人
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章节摘录

安于当下，不预支未来的苦恼星云大师说人因为不肯检查自己的心，所以才无法安心。
他做过这样的比喻：人的心，是高山、海洋所不能比拟的宽广，星云大师解释所谓“心如虚空”，就
是放下顽强固执的己见，解除心中的框框，把心放空，让心柔软，这样才能包容万物、洞察世间，达
到真正心中万有，有人有我、有事有物、有天有地、有是有非、有古有今，一切随心通达，运用自如
。
他提醒人们：检查自己的内心就会发现，放下执著之心，珍惜当下，才是真正的解脱。
人总是执著于财富，执著于情感，执著于自己得不到的那些东西，所以对人生的一切都有着强烈的占
有欲，同时也产生了患得患失的心态。
而最好的心态是空，星云大师讲过这样的故事：有一位道树禅师，他把寺庙建在一个道观旁边，道士
自然不高兴了。
那些道士也不简单，有法术，时常呼风唤雨，结果把寺庙里面年轻的沙弥都吓跑了，只有道树禅师一
点儿也不为所动，一住20年。
道士们最后没办法，决定搬家。
有人问道树禅师：“你怎么能赢过那些有法术的道士？
”他说了一个字：“无。
”“无”怎么能赢啊？
禅师说，他们有法术有神功，但他们不知道，“有”是有穷有尽，有量有边，有了之后就没有了。
我呢，“无”，“无”就是无穷无尽，无量无边，所以我当然能胜过他。
要把“有”和“无”真正调和起来，则是用“空”来调和。
星云大师在这个故事里讲的这个“无”字，足够我们品味一生一世，只有懂得了“无”，才是找到安
心的妙方。
想想看，我们每天都在这个蓝色的星球上生活。
我们总是觉得自己拥有的太少了。
也许，我们心有不足，凝望天空的时候，天空也在看着我们。
天空也许永远也不理解人类，为什么总要执著于自己带不走的一切——钱财、名誉、情人，或者一切
的一切。
实际上，佛家讲“破我执”，就是最好的让我们找到安宁的回答。
一位弟子向佛陀询问：可否用一句话表达佛陀的教法？
佛陀的回答是：一切都不可执著。
也就是说不要执著于“自我”的幻想；然后破“法执”，因为一切皆空。
只有当下才是可以把握的。
一个人被老虎追赶，他拼命地跑，一不小心掉下悬崖，他眼疾手快抓住了一根藤条，身体悬挂在空中
。
他抬头向上看，老虎在上边盯着他；他往下看，万丈深渊在等着他；他往中间看，突然发现藤条旁有
一颗熟透了的草莓。
现在这个人有上去、下去、悬挂在空中和吃草莓四种选择，让我们猜猜这个人会做些什么呢？
就当我们用自己聪明的大脑都不能替这个人找到答案的时候，我们发现，这个人做的事情也许会很简
单。
他吃草莓，这种心态就是活在当下。
他现在能把握的只有那颗草莓，那他最应该做的事情就是把它吃了。
也许你会问，马上就要死了，还吃什么？
但是，他不是还没死吗？
机会在动态中出现，没准老虎走了，他还可以爬上来。
拿这个问题问幼儿园的孩子，孩子一定毫不犹豫地回答，吃草莓。
孩子比我们大人快乐，因为他们活在当下。
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对于人生来说，诸行无常，一切皆流，无物常在，我们怎么能执著于眼前，而幻想所拥有的一切不会
失去呢？
人生的每一个时刻都在改变，上一秒钟和下一秒钟，许多事情，当年和现在的感受又不一样。
想一想我们自己也是如此，当年撕心裂肺的事情，现只不过是一声叹息；当年忘也忘不了的人，不知
道什么时候突然就想不起名字了⋯⋯身体在变，感觉会变，心情会变，没有什么永恒存在。
当然包括痛苦，所以接受无常，才是对人生最大的理解和对自己最大的宽容。
只有这样，对人和事的变化保持开放的心态，从容地面对生命中的所有变迁起伏，珍惜当下，才不会
让自己终日生活在惶恐不安之中。
那么，怎么把握当下呢？
怎么做，才能放下心头沉重的东西呢？
如果此刻，也就是当下，你还在为一些事情纠结，你不妨尝试这样的方法——对所有的事情说再见，
对你所拥有的东西练习放下，最少一天想一次：把全部放下。
在睡前可以这样做，跟自己可爱的妻子、可爱的小女儿说再见，跟自己的车子、票子、房子说再见，
每天跟你所心爱的东西讲一次再见，一天练习一次。
体会放下，只珍惜睡眠的舒适感。
把一天当成一生来用，很多事情你就不会拖到明天。
有很多该做的善事，该断的恶事，我们都想：还有明天，明天再做。
可是，明天还有明天要做的事情。
就这样，人们难以享受活在当下的舒适感。
可是，如果把一天当成一生，每天所遇到的人、事，对你来说都是第一次，也是最后一次。
会过得很轻松，内心很安宁。
终于有一天，你会悟到“无”的奥妙：原来，生于世间，很多东西虽然都在你家，但只是你替众生保
管而已。
当该用的时候，你会用得很自然，不用的时候，没有必要过于纠结。
我们每个人都是众生的秘书而已，替他人保管东西。
惜言，远离是非星云大师曾做了这样的总结：语言，有唠叨，有危言，有狡辩，有贫嘴，有妄言⋯⋯
语言犯的毛病何其多，所以不得不慎言。
佛教有一部《维摩经》，讲到文殊言毕，请维摩居士也谈谈，维摩一句话也不说。
这就叫“一默一声雷”，他的不言，却道尽千言万语。
结合当下的生活，星云大师指点世人：饶舌的人常常会吃亏；慎言的人，比较不容易受到伤害。
想一想，我们每个人每天都要和形形色色的人打交道，自然免不了语言表达。
如果说话随心所欲，不审慎，就会“祸从口出”。
生于尘世，谁都无法保证自己会遇到什么样的人，从这个角度来说，没有完美的语言，只有最恰当的
表达方式。
也许你的话语没有丝毫的恶意，而在心胸狭窄的小人听来你的话就是妒忌不满，也许你的话是在真心
实意地发表见解，但在某些利欲熏心者听来就是“唱反调儿”⋯⋯语言的误解引来的是莫名的仇恨和
纠纷，随之而来的可能是无端的打击报复和猜忌怀疑。
一个真正会说话的人，也必然会沉默。
沉默有时候是面对危险时的智慧。
企鹅在大海里觅食后，返回陆地时，需要以一个冰窟为出口往外跳跃。
它们在起跳前一般先要猛扎入大海三米多深，然后借助海水的浮力从冰窟里一跃而起，爬上冰面。
在企鹅的团队里，领头的企鹅担负着十分艰巨的任务。
因为它要带领团队躲避潜伏的海豹的袭击。
海豹是企鹅的天敌之一。
它们发现企鹅常出入的冰窟后，就会趴在冰窟旁边，伺机捕食企鹅。
领头的企鹅必须如一枚炮弹从冰窟里“射”出来，由于速度很快，它越过海豹晃动的脑袋，在落到冰
面的一刹那迅速站起来逃开。
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此刻，这只企鹅不会发出一声惊叫，以沉默掩盖自己的恐惧。
紧接着，跟在后面的企鹅相继从冰窟里跳出来，有的从海豹身边溜过，有的从海豹头顶越过⋯⋯让我
们想一想，领头的企鹅跃出冰窟，为什么不发出信号，提醒后面的企鹅改变行动计划，以躲开海豹的
袭击呢？
它为什么要保持沉默呢？
这是因为，假如它发出遇到天敌的信号，就会导致冰窟里的企鹅们由于惊慌而乱作一团，影响“登陆
”计划的顺利完成。
倘若企鹅们一直被困在危机四伏的大海里，将会面临更大的危险和损失：要么它们会因体力不支，淹
死在大海里；要么会遭到几条鲨鱼的围追堵截。
到那时，死去的就不止一只企鹅了。
它的冷静与沉默，就是一种爱。
这是企鹅的智慧和沉默，人们更应该从这个故事中得到收获。
当我们面对一些无法面对的事情时，当我们不明白别人的用意时，我们不得不以沉默为智慧，作为对
自己的保护，和对自己原则的坚持。
敢于沉默既是一种智慧，也是一种耐得住寂寞的深刻。
曾经看到沈从文先生的一篇文章《沉默》，他用这样的文字让我们看到了沉默的可贵，文中是这样写
的：始终不了解一个作者把“作品”与“多数”连缀起来，努力使作品庸俗，雷同，无个性，无特性
，却又希望它长久存在，以为它因此就能够长久存在，这一个观念如何能够成立。
溪面群飞的蜻蜓够多了，倘若有那么一只小生物，倦于骚扰，独自休息在一块岩石上或一片芦叶上，
这休息，且是准备看一种更有意义的振翅，这休息不十分坏。
我想，沉默两年不是一段长久的时间，若果事情能照我愿意的方向发展，我还必须把这份沉默延长一
点。
读到这里的时候，我们应该想一想，是不是这样，很多时候，沉默是我们对世间很多事情最好的回答
。
既是对自己的负责，也是给自己的休息和新生！
人生种种境遇中，应该少说话，不表达，以静养心。
我们还要和别人争论什么呢？
当爱溜走的时候，会因为争论就失而复得吗？
当别人抢走我们的果实的时候，会因为争论就还给我们吗？
当别人已经不相信自己的时候，会因为不停表白就会重新相信我们吗？
当一切的一切，已经改变的时候，语言是最苍白的表述。
那时候，只有心，才是最好的储备万事万物、一切悲欢离合的最佳场所。
它无限大，只要你足够豁达，它就能够以沉默的姿态，内敛所有的秘密。
外财固然好，内财更微妙每个人都希望自己成为富有的人，什么是富有？
星云大师有这样的指点：外财与内财俱有的人才算得上富有。
他曾说过：我们有心外的财富，也要有心内的财富。
一个人纵使心外财富再多，金钱可以买到胭脂、花粉，可是买不到气质；金钱可以买到鱼肉，可是买
不到食欲；金钱可以买到床铺，可是买不到睡眠；金钱可以买到书，可是买不到智慧；金钱可以买到
酒肉朋友，可是买不到患难之交。
外财的可怕在于如果痴迷地追求它，就会发现对它的追求将永无止境——有一个人，他第一次来到大
城市，当他行走在城市的大街上，看到林立的高楼大厦时，他想：“什么时候我能在此工作就好了。
”这个人经过自己的努力，找到了一份工作，他突然想：“如果在这城市中有一间自己的办公室，坐
在里面，多舒服呀。
”后来，他有了自己的办公室时，又想，什么时候在这座城市有所自己的房子，安个家就好了。
终于有一天，他搬进新家时，爱人说，这下好了，以后再不想别的了，我们安安稳稳生活就行了。
他说，这不行，咱还要想有更大的房子，有自己的轿车。
况且，咱们还应该再多准备几套房子，将来有孩子了，孩子长大也会有房子了。
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后来，这个人的一生就在追求物质的脚步中匆匆走过去了。
他没有来得及好好欣赏清晨绿叶上的露珠、黄昏落叶的精美、妻子唇边的笑容和爱意、孩子长出的第
一颗牙齿；也没有好好回报为了欲望而操劳的身体、没有来得及睡一个安稳觉、没有来得及让自己的
身体在大自然的绿色中轻松舒展，欢快奔跑。
这个人可能是我，可能是你。
除非从现在开始，我们时时感悟星云大师的指点，带着心灵一起走路，才会有不一样的人生感受。
当然，星云大师的慈悲更在于，他看透人世，所以他并没有完全否认对物质的追求，毕竟，气定神闲
地听音乐和饥肠辘辘地听音乐的感受是不同的。
但是，当人们衣食无忧之后，幸福不幸福，重要的就只是内心的一种感觉了。
作家蒋子龙曾在一篇文章里说，现代人越来越不会笑了。
他在文章中引用了一些统计数据。
本来，随着社会经济的发展，财富的增加，现代人的物质生活条件越来越好了，应该越来越幸福才对
，怎么反而越来越不幸福了呢？
我们看到：大部分人的幸福程度并没有随着物质条件的改善而同比提升。
当代媒体给我们的刺激和诱惑太多了，身边的很多报纸、杂志、电视、网络都在不停地为大众“洗脑
”：对奢华消费的极力渲染，对物质的超级享受才是顶级人生品位，就是在这种舆论导向的逼迫下，
越来越多的人感受到焦虑而放弃了内心的平静，没有房子时想拥有房子，有了一套房子还想有第二套
甚至更多，没有汽车时想拥有一辆，有了一辆普通轿车后还想要一辆豪华跑车⋯⋯很少人承认我们的
钱已经够花了，领悟一个人享受的是有限的。
实际上，人对于自身价值的探索没有止境，可以正视金钱，把愉快地赚钱作为自己能力的一种体现，
却万万不可为了炫耀而皱着眉头算计和赚钱。
很多人吃饭讲究豪华排场，那一刻考虑的就不是吃饱肚子和营养的需要，而主要是一种虚荣心的满足
，问题是，用物质的消费满足物质生活的需要，比较容易；但要用物质的消费满足人们的精神需要，
就会有很多问题了。
当消费的目的已不再是因为需要，而是为了炫耀或证明自己。
当一个人长年累月为这些不切实际的物质目标奔波劳碌之时，宝贵的时间却在焦灼中悄悄逝去。
即使实现了占有物质财富的目标，也不会找到自己想要的幸福。
这时，星云大师的这番话应该被你记在心上，他给匆忙的现代人这样的提醒：不要为了追求外财，脚
步匆忙，以至于轻易丢掉了对自己灵魂的抚慰。
有一个小和尚在树林里采了许多香菇，他把它们摊开晒干了。
当他准备把香菇装进袋子时，老和尚走过来说：“多装几个袋子，分别扎好，不要全放进一个大袋子
里。
”小和尚很迷惑，但他还是按老和尚的吩咐装了香菇。
过了一段时间，小和尚拿出一包香菇做饭。
放了野味的饭菜更加可口，前来吃斋的人们纷纷称赞。
第一包很快吃完了，小和尚又拿出第二包，但第二包香菇却长了虫，不能再吃了。
小和尚检查了一下封口，奇怪的是封口很结实，于是小和尚赶忙向老和尚报告，老和尚说：“这一包
坏了，还有其他几包，你去打开看看，它们是否也生了虫。
”小和尚连忙打开其他几包，一看，笑了：“它们都还是好的。
”老和尚说：“你看，这就是我要你分包装的原因。
如果把它们装在一起，现在就都不能吃了。
为了防止外面的虫蛀，你用口袋将香菇扎紧了，却不知道香菇内部也是可以生虫的。
”有没有觉得物质的追求让自己有点喘不上气来，有没有觉得自己心力交瘁，对生活有些吃不消了？
实际上，人毕竟不是一条春蚕，一根蜡烛，生命不息，劳作不止。
适当的时候，应该扔下手中的网，多和自己的内心对对话，充实心的需要，让内心也慢慢跟上我们的
节奏。
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媒体关注与评论

赵朴初用两个“最”字评价星云大师：“自有佛教以来弘扬佛法最有成就的大师”、“在全世界华人
中有最高威望的大师”。
著名媒体人陈文茜对星云大师大师与徒弟之间的互动印象深刻。
她原本认为在传统佛教里，师父讲话，弟子一定是毕恭毕敬，不敢有所违逆；但在佛光山，她见到大
师与弟子之间的相处和睦，甚至弟子说错话了，大师也不生气。
外界有很多评价，如佛教作家、教育家、出版家、慈善家、传媒事业家、书法家、佛教改革家⋯⋯星
云大师对自己的评价却只有五个字：平凡的出家人。
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编辑推荐

《一本书读懂星云大师》1.让你用最短的时间，认识星云大师的智慧。
星云大师是著名的佛学大师，他最能将佛教智慧融入日常生活，作品广受大众喜爱，信不信佛的人，
都爱读“星云大师”。
但星云大师作品众多，忙碌的现代人无法迅速通览其智慧。
本书本书荟萃星云大师思想精华，将星云大师作品中最与人们生活息息相关的问题，如人脉、事业，
成功，人性等见解浓缩在这一本书中，帮你降低阅读上的时间成本。
2.帮你解决当下生活中的问题，让你即读即的，即得即用，还你安静的世界。
为什么我的心中不得安宁？
为什么我和他人的相处总出现问题？
为什么别人总能轻轻松松获得成功？
⋯⋯诸多疑问，都将在本书找到答案。
没有人比他更诚实——人间佛教的倡导者——星云大师。
他曾选择了一条被世人遗忘的小路，默默独行，当他执着走到山顶的时候，万人向他膜拜，问他成功
的道理。
他目光慈悲，对所有顶礼膜拜的人坦言：“我是一步步往上爬的，不是一步登天的。
”这些道理，让你即读即得，即得即用。
3.道理很深，说的却很好懂。
让今天的你比昨天更成功，找到最好的自己。
星云大师是方外高人，因而看透一切，帮助你找到最好的自己，例如，他说：低头，是成熟，是美德
。
你看，古树结实，都是垂下地来；稻穗成熟，也都是低头的样子。
低头是谦卑，低头的人生会受人欢迎。
有一个人问一位哲学家：“从地到天有多高?”哲学家回答：“三尺高！
”“为什么这么低呢？
我们人不都长得至少有四尺、五尺、六尺高吗？
”哲学家回答：“所以，你超过三尺高的人身，要在天地间立足，便要懂得低头！
”懂得了这些，成功的一天会自然的到来。
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