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前言

　　序　　我是饭人　　曾经有那么三五年，频频走访生活在中港台各地的新朋旧友，有幸到她们他
们的家中，抱膝长谈，谈生活，谈创作，谈家居布置建构细节。
朋友们也乐意我把这过程都用摄影用文字记录下来，发表出版，成为与更多读者朋友分享生活体验的
一个机会。
　　其实这好几年的丰富交往经历中，我从留意这些好朋友的书房藏书、工作室设备、用具以至衣橱
服饰这些直接可以反映主人行事性格的环境和对象，转而更集中留意大家各自厨房里的各种装置设
备&mdash;&mdash;从高端的厨具组合家电配套到从各地跳蚤市场捡回来的古董级杯盆碗碟刀叉匙筷。
有的开放式厨房接连着饭厅，连书柜都堆满与食物相关的中外食谱，有的冰箱里面长期堆满远近驰名
的各个家乡特色食材。
如果主人兴之所至，更会亲自下厨示范拿手好菜宴请为食来客，把自己最真挚的一面，最厉害的一手
，表现得色香味全，淋漓尽致。
　　走进这个那个各有性格特色的厨房，就像再多开一道门加开几扇窗，更进一步地认识这位那位朋
友的生活态度以至做人原则。
厨房和餐桌也成了一个交流和分享的平台。
其实我们每个家庭最基本细致的关爱、沟通对话以至争执纠缠，不也就是围绕日常生活中的饮饮食食
发生的吗？
　　所以在自己家里烧菜，到或远或近不同朋友家做饭，甚至找片郊野找个公园席地野餐，都是自然
不过的乐事。
其实很多身边朋友都经常在实践了，我只是比较多事，来往出入菜市场和厨房，跟杯盘碗碟刀叉匙筷
为伍，与四季不同食材做伴，背靠冰箱乘凉，以桌布做帐，在餐桌上饱甜熟睡&hellip;&hellip;更伙同我
的越来越嘴馋的摄影助手，把这为食过程都给好好记录下来，留个念，作分享。
　　看来这样的动作已成习惯，生活本该这样简单纯粹，那就借此机会正式把自己叫做饭人吧，而且
更得承认，这饭人是天生的。
　　应霁　2011年5月
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内容概要

《天生是饭人》——一本美食旅行的记录承载者。

 欧阳应霁——一位为食行走、结交朋友的生活美食追求者。

《天生是饭人》讲述了欧阳应霁先生到处寻找着和他一样热爱美食的同僚，无论他们是在古都西安，
还是繁华巴黎，无论他们身处幽静的京都郊区，还是风景秀美的印尼别墅⋯⋯这一切只为“美食”而
相识，更为“美食”而相知。

《天生是饭人》的书籍护封是一张精美的海报，海报上一张张图片都展现着欧阳应霁与美食相碰撞带
来的快乐。

书中精致、美味的每一道菜，都透着历史的沉淀与思想的创新，都凝聚着烹饪者的心血和多年来驾轻
就熟的烹饪经验。
这一切都被作者细心地记录在案，并毫无保留地呈献给热爱美食的同仁。
加之文中的清新讲述，更会让你切身体会到“天生饭人”欧阳应霁从美食中寻找快乐和满足的感动。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<天生是饭人>>

作者简介

　　欧阳应霁，生活美食家和文字创作者，是香港理工大学设计荣誉学士及哲学硕士，著有《快煮慢
食》、《半饱——生活高潮之所在》、《天真本色：十八分钟入厨通识实践》、《香港味道》等畅销
著作。

曾经的他画漫画、开店卖玩具、做室内设计、演舞台剧配音，还主持广播节目，是个桀骜不驯的多面
手。
而今的他为了食物，慢慢将其他工作割舍，全身心地投入到美食世界中，是个不折不扣的“天生饭人
”。
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书籍目录

序 我是饭人
心里有素
缘来远方
家传飨宴
劳动与嘴馋嘴光荣
治疗系午餐
长安不靠谱
外卖时光
草根香
面包遇上蘸酱
从桥边到桥头的在地滋味
二十年，两顿饭
筑梦山居
恰同学少年
娘惹恋
喜乐分享
直上天堂，往返人间
京生活料理
元气教室
逐梦达人
有机自疗
惜旧立新
性感延伸
享乐煮妇，实在厨房
魔椅柏林
秋高·气爽·身心野餐
后记 共饭人
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章节摘录

　　秋高&middot;气爽&middot;身心　　野餐要谈什么严肃认真的政经大事，她们和他们当然都不会
来找我。
但到了一切正经八百的事情都处理好（或者永远处理不好），开始进入更重要的议题 &mdash;&mdash;
到哪里去吃饭？
&mdash;&mdash;我的电话就响起来了　喂喂喂，我们有三个人，喂喂喂，我们一共有八个人，喂喂喂
，有几个朋友从内地来，从外地来，你有什么建议，该到哪里去该吃什么？
　　哪怕更忙更乱，一接到这些求救电话，我自当乐意担当这个本地的廿四小时全天候美食导游，甚
至热衷点菜的角色。
天生嘴馋为食，不必躲避。
所以三两回合大家对推介还满意，就进一步地挑战我。
喂喂喂，你是否只是说得一口好菜，究竟你自己下不下厨？
　　这样一问，可真挑起我那根好胜逞强的筋。
当然我真的没有师事三星大厨，也没有站过店堂做过服务员，但我倒凭那在外头吃喝的味觉经验，大
胆地入厨舞刀弄叉。
如果你们更大胆，我会欣然告诉面前的他和她，找个机会来吃我做的菜。
他和她和他和她听了当然高兴，也就毫不客气的连日子也定好了。
既然大家兴致勃勃的，我就更进一步&mdash;&mdash;大伙躲在家里吃没什么新意思，要不我们就到郊
外去野餐吧！
　　一言既出，才知觉到真的好久好久好久没那么幕天席地地玩过了。
一时间肾上腺素分泌上升，心跳加速手心冒汗，也就冒出了一个在秋日艳阳底下的有前有后有饮有食
的菜单：　　﹣草莓蓝莓桑椹醋饮　　﹣辣味鳄梨鸡蛋酱配墨西哥玉米片　　﹣羊奶奶酪西瓜凉拌　
　﹣泰式柚子金不换凉拌　　﹣出炉叉烧配蜂蜜龙眼肉沾酱　　﹣香茅柠檬茶　　﹣桂花，红豆，洋
菜凉糕　　既然有了这么一个大致构想，就得在家里厨柜中翻江倒海，找出一批不易摔破且容易清洗
的餐具盛器，主要还是以大家都有点遗忘了的搪瓷器皿为主，再配上适量的手工玻璃杯和手工瓷碟，
以及可以持续重用的轻便环保餐具。
摇一个电话向热衷登山露营的好友借来一套小巧实用的野外炊具，而且还是酷得可以的炭黑色。
买来的新鲜食材都得置在放满冰块的手提冰箱里，以保证凉拌的冰凉口感在荒山野岭里也无损失影响
。
　　这样拿着写好的食材单子在菜市场﹑超市和烧腊店内走了一转，两手提着好重好重，但心情却超
轻松超兴奋，就像小学生秋季大旅行出发前一般雀跃。
　　身处香港这个钢筋水泥大都会也还算幸福，一时心野想去野餐，其实还是有不少选择。
离市区最近十五分钟最远七八十分钟，就可以一尝在森林和原野的痛快滋味。
虽然高楼大厦以及城市烟尘都遥遥在望，但至少已保持了一定的生理心理距离，已经满足了偷闲欲望
。
　　这回选择的出游地更是在香港岛东南面的一个小岛东龙洲，避开了周末攀岩和露营的旅游人，花
了一点钱专聘一艘快艇，在海上飞驰十来分钟就神奇抵岸，沿着石滩小路往露营大草地走去，也是不
出十五分钟的路，对我们这些贪新鲜又实在懒走动的家伙来说，最好不过。
　　非周末周日的郊野公园实在是个好地方。
天大地大，四野无人，餐桌餐椅烧烤炉一应俱全，叫大伙忽然都有成为庄园主的感觉。
既是主人就更加要主动，在我权充司令的指挥下，大伙七手八脚就把一道又一道设想中的美味实践成
真。
切西瓜的，剥柚子肉的，以瓶装水洗净香草的，以至生火煮茶的，置放桌布杯盘碗碟的&hellip;&hellip;
难得大家都分别从繁忙中跑脱出来，肆意心野，即使是同样的菜式一来到艳阳下都显得格外活泼分外
滋味。
秋日午后在自家离岛后花园欢乐片刻，竟然开启了日常生活的另一种可能。
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　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　舒国治：&ldquo;应霁最教人佩服与羡慕的，是他最勤于又最乐于上山下海去找出好的食材与好的
吃家，然后坐下好好吃一顿饭。
&rdquo;　　一个对生活有着独特感悟，并将其生活哲学汇成文字感染他人的知名香港作家，一个为了
追寻真正美食而背起行囊周游多国，结识各色料理达人的执着美食家。
他，就是欧阳应霁，一个为食而生，为食而写，为食而乐的生活美食家。
　　博大精深的中国美食、香艳缤纷的法国料理、温馨独特的娘惹菜肴、垂涎欲滴的京都家
宴&hellip;&hellip;每一个地方都有一个关于美食的故事，每一道菜肴都承载着人们对于美食的坚持。
　　这本生活的随笔，不单单透出的是美食的诱惑与香醇，它更是用最为朴实而亲切的文字记录着生
活的点滴，让我们疲惫的心灵得到最轻松的慰藉。
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