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内容概要

《大学生心理健康教育教程》综合了国内外研究大学生心理健康的优秀成果，对当前社会背景下，大
学生在学习、人际交往、挫折、人格、恋爱、择业等关键的几个方面中出现的心理问题，进行了针对
性的讲解与疏导。
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