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前言

激情主义激情是成功者的保障，美国普林斯顿大学教授怀尔斯对“费马大定理”就有着异乎寻常的激
情。
那种感觉就是非常喜欢，因为有了激情，才让他坚持那么多年而不放弃，从而最终攻克了难题，并得
到了前人留下来的奖金。
美国成功学大师拿破仑·希尔也是激情的推崇者。
他认为激情是一种意识状态，能够鼓舞和激励一个人采取行动。
他大都在晚上写作。
有一天晚上，他工作了一整夜，因为太专注，觉得一夜仿佛只是一小时，一眨眼就过去了。
他又继续工作了一天一夜，除了期间停下来吃点清淡食物外，未曾停下来休息。
如果不是对工作充满激情，他不可能连续工作一天两夜而丝毫不觉得疲倦。
因此，激情并不是一个空洞的名词，它是一种力量。
拿破仑曾经说过：“要我评估一个人，除了考虑才干和能力，我还会看他是否有激情。
”因为如果你有激情，几乎就所向无敌了。
要是你没有能力，有激情，你就可以使有才能的人聚集到你身边来。
假如你没有资金或设备，你有激情说服别人，还是会有人回应你的梦想。
激情就是成功和成就的源泉。
你的意志力越强烈，越有追求成功的激情，成功的概率就越大。
本书要讲的是“激情主义”——“为什么成功人士是稀有动物”的答案。
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内容概要

　　作者深度分析成功者的“活法”与“干法”，指出为什么成功者的比例这么低：核心因素是有持
久激情的人太少。

　　不管穷人还是富人，绝大部分人都有遇见一个好机会、想到一个好主意的时候。
但大多数人是为此激动一时，或害怕风险，或畏惧艰难，或贪图安逸；小部分人则能为此激情奋斗三
年五载甚至一生一世。
这就导致大部分人平淡一生，小部分人叱咤风云。

　　美国成功学大师卡耐基称激情为“内心的神”，认为“一个人成功的因素很多，而首要的因素就
是激情。
没有激情，无论你有什么能力，都发挥不出来”。
有了激情之后，缜密的思维、拓展人脉的能力、创新力等等就有了用武之地。
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作者简介

　　徐娜，毕业于西南政法大学，在报纸期刊开设专栏，其职场和励志文章深受好评。
著有《毕业这几年决定你的一生》等作品。
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　富人的小生意和穷人的大生意
　不满足的致富思维
　富人习惯于正面思维
第三章　激情所引发的变化——思则变　
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第七章　激情保鲜术——端正的态度　
　赚钱的手段比赚钱更值得回味
　笑比哭好，乐观的人有明天
　挑战成性，奋斗有瘾
　做自己的救世主
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第八章　激情的落实点——行动　
　纸上谈兵最后只能输
　懒惰是致富的天敌
　努力过好今天，别让明日为今天“埋单”
　行为冒险但不赌博
　A或B或C，不如只有A
　干大事要有厚脸皮
第九章　激情过后怎么办——方法论　
　怎样找到生命中的贵人
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　做好简单的事就是不简单
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　把激情专注于一点
　时间管理的重要性
第十章　激情之树的善良之果——创造力　
　好奇心的魔力
　时时当领头羊才可能有创新
　刮起头脑风暴，激起创新火花
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编辑推荐

《活法与干法》：深度揭秘成功者的活法与干法：短暂的激情是不值钱的，只有持久的激情才是赚钱
的。
成就一番伟业的唯一途径就是热爱自己的事业。
认真做事，大度做人；做人如水，做事如山。
从自卑走向自信的人是真正的自信。
能帮助你持续一辈子的东西不是运气，是能力。
只要有能力，一切都是你的。
一个人只有在低谷的时候才能学到东西。
只要克服困难就是赢得机会。
成大事不在于力量多少，而在能坚持多久。
你脑子里东西的多寡，就关系着你将来的前途。
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