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内容概要

《我没疯，我只是与你不同》一书于1997年由Davies-Black出版社出版，一经上市就取得了很大的反响
，先后被十几个国家引进出版。
该书的第2版于2010年由Nicholas
Brealey出版社出版，经过多方努力，此书终于被引进国内。
《我没疯，我只是与你不同》是罗杰?R. 皮尔曼和莎拉?C.
奥尔布里顿两位心理学家研究成果的结晶。
它为读者打开了一扇尊重、理解、宽容他人的窗户，书中的16种心理类型和诸多试验证明：人类的行
为是多元化的，人与人之间相似却不相同，把这种不同当做价值来尊重，可以获得不可思议的力量，
最大化地挖掘个人潜能，了解他人行为背后的复杂动机，在运用个性类型来控制情绪、提高个人及团
队效率、提高竞争力等方面发挥着巨大的作用。
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作者简介

罗杰?R．皮尔曼，教育博士，Qualifying.org有限公司的创始人兼委托人，创立了专业人才管理和发展
服务的公司领导绩效系统。
他的获奖图书被引进到世界各地，为有效地把心理学运用在个人和职业发展上提供了帮助。

莎拉?C．奥尔布里顿，AvoLead有限责任公司副总裁和创始人之一，在全球高层领导和团队管理方面
所开拓的战略性咨询，取得了突破性进展。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我没疯，我只是与你不同>>

书籍目录

第二版序言
规定：关于常态的思考
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第2章 混乱复杂的模式
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关于作者
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媒体关注与评论

这本富有创新且极其实用的书提供了一种让人提神且探究正常人行为复杂性的深度洞察力。
简单而言，这是我所读过的20世纪最好的心理类型图书之一。
那些致力于帮助他人认识到自己充分潜能的人必定会阅读这本书。
    ——查理斯·C.施罗德  密苏里大学哥伦比亚分校学生理事会副会长    《我没疯，我只是与你不同》
在我作为一个跨国公司、多元文化团队领导者的职业生涯中是非常有价值的，它使我能够了解每一位
同事的类型参数（以便表达我自己），从而获得更多团队成员们的信任和支持。
这本书是所有试图尝试新鲜事物和挑战的管理者必不可少的读物。
    ——马尔科姆·巴尼特  康宁光缆系统常务董事    《我没疯，我只是与你不同》这本书是一种时代的
工具。
它帮助个人及管理者明白如何通过自己的差异与他人进行交流，以便更快地达成共识，并利用工作团
队成员之间更高的信任感与理解度，作出更为可靠的决策。
    ——吉姆·赫伯特  社团管理委员会创办人之一，国际电信协会常务董事    接受不同性，承诺去容忍
并毫无臆测地去倾听他人，这是我们这个时代的主旋律。
这本书对于更好地理解未来十年中快速变化的人们甚至全球文化都有很大的指导性。
    ——Dr.  萨利·坎贝尔  美国坎贝尔联营公司投资人，前英国心理类型协会主席    应该说，这本书相
当于唤醒所有人的心声，让他们得以去评价自己的行为及其相互作用。
我认为，《我没疯，我只是与你不同》有立竿见影、定向的启发作用，同时，它将会这一作用传递给
每个有发展需求的人。
    ——阿曼达·卡纳文  美国联合信托银行资深项目管理者
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编辑推荐

《我没疯,我只是与你不同》编辑推荐：14年全球畅销经典，首次引进中国，国际最为流行的职业性格
测试，涵盖人类所有的性格类型。
解释我们理解不了与不被理解的原因，进而找到解决的方法，详尽地为你解答生活中、工作中、家庭
关系中出现的各种疑惑。
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名人推荐
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