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内容概要

编辑推荐：家庭是社会的基本单元，也是每一个人生活的主要处所。
家务事头绪繁杂，而饮食则是中心一环。
正确地处理好家务事，理所当然地成为每一个家庭成员责无旁贷的义务。
俗话说：开门七件事，柴、米、油、盐、酱、醋、茶”，号称七件，实则皆是围绕一个“吃”字。
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书籍目录

第一编 食油世界漫游
1 食油——人体不可缺少的一种营养素
2 油含有哪些成分？

3 油对人体有哪些功能？

4 季节·体质·吃油
⋯⋯
第二编 水晶园的探秘
第三编 酱国科学——点通
第四编 “醋”海拾贝
第五编 “甜蜜事业”的王国
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