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内容概要

选题策划，贯彻差距理念；栏目设定，体现课标要求；同步讲解，紧贴教材；经典练习，详细点拨。
抓住同学们的差距点、易错易混点深究细剖，注重基础知识的巩固升华，注重解题综合能力的提高。
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书籍目录

第1章　关注营养平衡
　第1节　生命的基础能源——糖类
　第2节　重要的体内能源——油脂
　第3节　生命的基础——蛋白质
　第4节　维生素和微量元素
　本章复习
　第1章达标检测题
第2章　促进身心健康
　第1节　合理选择饮食
　第2节　正确使用药物
　本章复习
　第2章达标检测题
第3章　探索生活材料
　第1节　合金
　第2节　金属的腐蚀和防护
　第3节　玻璃、陶瓷和水泥
　第4节　塑料、纤维和橡胶
　本章复习
　第3章达标检测题
第4章　保护生存环境
　第1节　改善大气质量
　第2节　爱护水资源
　第3节　垃圾资源化
　本章练习
　第4章达标检测题
选修1模块过关检测题
参考答案及点拨
附：教材课后习题参考答案及点拨
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