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内容概要

　　开发右脑，实现全脑教育。
　　增强智力，提高综合素质。
　　推广应用“快速益智”，是“用全脑教育试验带动课堂高效益”、“播种新世纪的希望”、“架
设新世纪的成才立交桥”。
　　“快速益智”能够塑造人、教化人、改变人。
学习“快速益智"的过程。
是磨练坚强意志、培养良好品德的实践过程，是升华基本素质的实践过程，是情感熏陶和生命质量提
升的实践过程。
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作者简介

陈跃峰，又名薛峰，江苏省东台师范学校（东台市第一中学）高级讲师，薛峰快速益智（简称“快速
益智”）研创人，青少年智力开发专家，国家教育部重点科研项目“科学教育——学习记忆研究”课
题组负责人，世界华人交流协会名誉理事，中国国际专家学者联谊会副会长，中国特效医术专业委员
会委员。
国际应用心理学协会、中国医学气功学会会员等。
被授予国际优秀养生保健专家、有特出贡献的教育专家、中国素质教育科研之星、华夏精英等荣誉称
号。
近20多年来，潜心于“全脑教育”、“智能开发”、“素质教育”、“养生延寿”等的实验与研究及
其成果的推广应用工作，成效卓著。
在国内外100多种正规媒体发表文章550余篇，40多篇论文荣获权威部门颁发的国家级和国际级优秀论
文金奖、特等奖、一、二、三等奖。
100多家国内外正规媒体作了广泛报道和宣传。
主编、参编论著两种，撰写《快速益智》专著一部。
其主要业绩和代表论文被免费收入“快速益智网”（www.kaizhi.net）和《世界名人录》、《世界优秀
专家人才名典》、《中国知名专家学者辞典》等40多种典籍、文献和中央电视台等权威部门摄制的《
实用记忆在东师》、《陈跃峰主持“快速益智”教学实验10年成绩斐然》、《开发右脑初探》、《研
创“快速益智”的人——陈跃峰》等8种专题电视片和录像带。
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书籍目录

第一章　形象开慧操　第一节　学练形象开慧操注意事项　第二节　形象开慧操操法　　一、以“益
智为主”操法部分　　二、以“明目为主”操法部分　第三节　形象开慧操益智健身机理　　一、形
象　　二、放松　　三、吐纳　　四、音乐　　五、信念　　六、信息　　七、颜色　　八、圆周第
二章　高效记忆　第一节　字头记忆法　　一、按材料原顺序直接提取　　二、经谐音、换字处理后
提取　　三、概括浓缩后提取　　四、打乱材料原顺序后提取　　五、综合运用多种方法提取　第二
节　浓缩记忆法　　一、归类浓缩法　　二、谐音浓缩法　　三、歌谣浓缩法　　四、口诀浓缩法　
　五、数字浓缩法　　六、内容浓缩法　第三节　引词记忆法　　一、关键词　　二、中心词　　三
、信号词　第四节　定位记忆法　　一、身体部位　　二、家庭设施　　三、家庭成员　　四、常用
词组　　五、物体部件　　六、熟悉语句　　七、英语字母　　八、主题词语　　九、数字谐音　　
十、信箱编码　第五节　树形记忆法　　一、概念树形图　　二、一堂课树形图　　三、学科树形图
　⋯⋯第三章　高效速度附录
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