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内容概要

本书中比较全面、系统地介绍了历代医书、方书、茶书及近代临床报道、实验研究中有关药茶的知识
。
集古今药茶方近300首，按照内、外、妇、儿、五官等各科常见、多发疾病分类，详细介绍各有关茶方
的来源、组成、服法、攻效和适应症等。
并以中医药学理论结合近代研究成果，作出了客观而实际的评述。
此书引用的文献资料极为丰富，收集面广泛，并以病名统方，查阅方便，具有较高的实用价值。
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第一章�概论 一、药茶的发展概况 二、药茶的作用 三、茶叶的分类 四、药茶的制备与用法 五、饮用茶
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二、小儿夏季热 三、百日咳 四、小儿风疹 五、小儿麻疹 六、小痘 七、流行性腮腺炎 八、遗尿 九、
小儿夜啼 ⋯⋯第六章�五官科药茶方 一、红眼病 二、溃疡性睑缘炎 三、冷泪茶 四、视力衰退 五、中耳
炎 六、耳鸣 七、鼻渊 ⋯⋯
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媒体关注与评论

书评药茶是我国传统医学食疗方法之一，也是中药的一种剂型。
它是以茶叶和药物配合使用，或以药物代为茶饮的方法。
此书是一部普及利用药茶防治疾病的知识性读物，读者可根据自身状况择方使用。
也可供医护人员、饮茶爱好者研究参考。
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