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内容概要

本书着重阐述家居生活中需要特别注意的影响身心健康的300个问题，共分12个部分，分别是选择一个
健康的住宅环境，家居布置有讲究，充满魅力的门窗，健康住宅从进门开始，充满阳光的健康客厅，
静谧浪漫的健康卧室，让宝宝健康成长的儿童房，有益身心的健康书房，方便洁净的厨房与餐厅，通
风干燥的健康浴厕，绿意盎然的阳台以及幽雅舒适的庭院。
并且书中涉及家居生活中的每个部分都以图解的方式让您轻松地掌握符合现代家居生活的健康之道。
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作者简介

巨天中，北京宏名轩创办人，国际周易联合会执行会长。
 编著并正式出版有《家居风水宜忌》、《好风好水好运来》、《风水与现代生活》、《周易与预测决
策》、《中国起名实用大全》系列等三十余部专著专集，拥有个人商标、国家专利三十余项。
 韩国迁都之际，巨天中先生率韩国地
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书籍目录

选择一个健康的住宅环境　忌气乘风则散　住宅不宜阴暗潮湿　忌后靠穷山陡山　窗外不宜有霓虹灯
招牌或强光折射　出门不宜上坡　楼门不宜被遮挡　屋前不宜逢“T”字形道路　屋前不宜逢“Y”字
形道路　忌人行道狭窄倾斜　人行道不宜由内往外倾斜　不宜居住在“死巷”内的屋宅　住宅不宜选
在气恶之处　楼距不宜太近　住房的门前不宜有大树　高压线塔要远离　楼顶不宜有尖塔　楼台亭阁
，飞檐斗拱不宜冲我　楼前贴水不宜选　烟囱太近不相宜　一楼独高不宜选　“7”字拐弯不宜选　
楼在尽头最不宜　客厅形若大会堂　三角形的楼不宜首选　标志性建筑不宜又尖又高　道路不宜太直
　家居住面积不宜太小家居布置有讲究　不宜选择不规则户型　门口处不宜厨厕夹对　开门不宜直通
看到窗外　开门不宜直对厨房门　开门不宜直对卫生间门　开门不宜直对卧室门　厨房门不宜直对卫
生间门　卧室门不宜对卧室门　卧室门不宜对卫生间门　卧室门不宜对厨房门　卧室内的卫生间门不
宜对着主卧睡床　居室中不宜挂消极的挂画　居室中不宜挂已故亲人的大头画像　不宜挂超过一幅的
人物抽象画　不宜挂日落西沉的画　不宜挂红色太多的画像　两面镜子不可正面相对而悬　卫生间的
镜子不可太小　镜子与房间不宜不成比例　镜子不宜对窗　镜子不宜照床头　避免灯光直射卧室　不
宜全部使用日光灯　避免“三支香”　时钟不易挂在厅堂的正中　时钟不宜悬挂在沙发的上方　时钟
的摆放与镜一样不宜向着任何门　兵器不宜乱挂乱放　室内色彩不宜杂乱　墙面不宜使用纯色　家具
不宜各自为政　不宜使用不新鲜的色调　不宜使用让人倒胃口的色彩　颜色不宜过“暖”　危险花卉
不宜摆放　不宜栽种易枯萎的花木　不宜忽视有害气味　不宜使用“五彩斑斓”的灯光　不宜粉剧绿
色的墙面充满魅力的门窗健康住宅从进门开始——玄关的过道充满阳光的健康客厅静谧浪漫的健康卧
室有益身心的健康书房方便洁净的厨房与餐厅通风干燥的健康浴厕绿意盎然的阳台幽雅舒适的庭院
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