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内容概要

●为忙碌的上班族量身定做的养颜茶谱，每天一杯自制花果茶，从身体内部进行调理，排毒养颜，使
暗淡的肌肤重新绽放光彩。
    ●以具有草本药效的花草原料，配以百分百天然新鲜蔬果，调制出既保健又养颜的花果茶。
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