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内容概要

本书介绍了什么是冠心病，冠心病发生/发现/预防。
冠心病的合理用药，介绍了冠心病的用药常识。
冠心病的合理配餐，介绍了冠心病患者的配餐常识。
 据世界卫生组织(WHO)公布的资料，美国总死亡人数中，有24．7％死于冠心病，北爱尔兰冠心病病
死率居世界首位，为536／10万。
我国根据1993 年结束的16省市500万人口的资料统计，虽然冠心病发病率和病死率低于国际水平，但发
病率和死亡率呈上升趋势。
     冠心病已成为威胁人类健康最严重的疾病之一。
但事实上，冠心病是完全可以预防和治疗的，如果在日常生活中运用合理饮食和药物控制高血压、高
血脂，防止动脉硬化的发展，同时还要禁烟、避免情绪激动、注意天气变化等，冠心病患者也能同正
常人一样地生活。
 细节决定成败，用药是否准确，配餐是否合理，决定着疾病治疗的成败。
本书介绍了冠心病的基本常识、常用药物、营养需求、食疗食谱等，最重要的是介绍了冠心病患者的
用药常识和配餐常识。
 本书集科学性、实用性、系统性于一体，是每个冠心病病人的良师益友。
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