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内容概要

烩煮料理是指两种以上材料，煮制后可分别保持各自所具味道，却配置放在同一容器内的菜。
此种做法出自关西一带。
它的原形可追溯到古时，用极品出汁、淡口酱油、新酿制的米酒烹制成具有乡土气息的菜肴。
主要材料为合时令而鲜美的鱼类、蔬菜以及颇具特色的材料，而在味、形、色及口感等方面极富变化
。
在厨房时，有称为[煮方]专事做煮菜的厨师，这种地位的人多作为实质性的厨师长。
因此可以看出，煮菜在日本料理中占有非常重要的地位。
   本书的用意，是力求传授基本的烧烤和烩煮料理的烹调技术。
倘能为专业厨师提供一点借鉴，更不胜荣幸！
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