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内容概要

《药物与食物禁忌》主要内容：日常生活中我们常常有一些约定俗成的习惯吃法，虽然没给身体健康
带来明显的损害，但有些不科学的食物搭配，或影响食物营养成分的吸收，或给人体留下看不见的隐
患。
从中医的角度来说，食物配合得宜，可延年益寿。
相反地，如果进食不当，产生相克的话，那么便可能会给身体带来不同程度的负面影响。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<药物与食物禁忌>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


