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内容概要

爱美之心，人皆有之。
许多人为了美而采取了各种各样的药物或化妆方法进行美容，然而这些方法只能起到暂时的美容作用
，有时还会出现不可克服的副作用，效果很不理想。
　　为了让人们获得和掌握既简便易行，又实用有效的按摩美容方法和技巧，很好的利用日常饮食达
到美容的效果，我们总结编写了这本《经络美容按摩》一书。
该书共分四章，分别介绍按摩美容、保健美容、饮食美容及其他美容法。
按摩美容一章利用了大量的插图，生动形象地介绍了一些简便易学、效果显著的美容方法。
其他章节让您了解保健和饮食合理搭配等美容的新观点。
　　本书简明通俗，图文并茂，内容丰富，是一本理想的美容保健参考指导书。
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章节摘录

插图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<经络美容按摩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


