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内容概要

1岁的宝宝从满把抓物到用手指捡豆、搭积木、翻书，以及握笔涂鸦等，这些运动的发展都为宝宝多
项智能的发展奠定了基础。
    1岁的宝宝能独立走得稳当了，并开始学习跑、跳等动作。
这些运动能力的提高为宝宝今后的成长提供了有利条件。
    1岁的宝宝语言已发展到单词句阶段，会说“谢谢”、“您好”、“再见”等词了。
这时父母应注意应用规范和丰富的语言与宝宝交流，以提高宝宝对语言的理解和体验能力。
    年轻的父母们你们做好准备了吗？
请认真阅读本书，积极施教，使您的宝宝成为一名智能全面开发的完美宝宝。
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书籍目录

第1章 1岁1-3个月  1 身心与发育　　生理发育状况　　语言发育状况　　动作发育状况　　心理发育
特点　2 饮食与营养　　喂养主要特点　　食谱注意问题　　营养促进智力发育　　健脑食品及摄取
　　多吃水果的好处　　注意不宜食用的食物　3 日常与护理　　建立生活时间表　　培养独立生存
能力　　培养动手吃喝的能力　　培养大、小便习惯　　培养清洁卫生的习惯　　培养早晚漱口的习
惯　　穿衣与穿鞋　　注意正确睡眠　　创造愉快玩乐环境　　选择好玩具　　让孩子自由活动　　
增加孩子玩的内容　　与孩子一起游戏　　防止出现意外事故　4 疾病与预防　　不宜预防接种情况
　　预防春季“三疹”　　预防蛲虫方法　　预防蛔虫方法　　预防肘部脱位方法　　百日咳治疗方
法　　流行性感冒治疗方法　　烫伤的防止方法　　大便排不出的处理　5 智商与情商  　情商EQ培
养　　情培与智商　　孩子情商的特点　　培养良好个性　　保持良好情绪　　不良行为的处理　　
缠人的处理方法　　语言训练措施　　培养表达能力　　智力发展的关键期　　早期智力教育　　开
发智能的途径　　提高智力的途径　　依靠游戏提高智力　　1岁幼儿的智力测验方法　　智商训练
游戏　　情商训练游戏　　体能训练游戏第二章 1岁4-6个月⋯⋯第三章 1岁7-9个月第四章 1岁10-12个
月
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