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内容概要

2岁宝宝大动作的发育有了显著的进展。
他灵活敏捷的动作，许多新的技巧，都会让你惊叹不已。
    2岁宝宝语言发展得特别迅速，他不但能理解成人的言语，而且能够用语言与人进行交流，词的概括
作用和对行为的调节作用也初步发展起来了。
    2岁宝宝开始意识到他人的情绪，并表现出诸如同情、焦虚、害羞、生气、高兴等复杂情感。
    2岁宝宝的培养和教育，作为父母的您必须给予高度重视。
本书将给您提供最直接、最科学、最切实可行的教育方案。
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第一章 2岁1-3个月  1 身心与发育　　生理发育状况　　体格发育状况　　语言发育状况　　运动发育
状况　　心理发育特点　2 饮食与营养　　喂养特点　　适量饮茶有好处　　不喝牛奶的处理　　保
证钙的摄入　　不要盲目限制脂肪摄入量　3 日常与护理　　让宝宝生活自理　　让宝宝自己大、小
便　　教使用和爱护玩具　　冷水冲淋的好处　　推荐宝宝摇铃操　4 疾病与预防  　轻度烫伤的治疗
　　运动损伤的急救　　流行性腮腺炎的治疗　　急性喉炎的治疗　5　智商与情商　　2岁培养的重
要性　　交流是情商的关键　　乱扔东西的处理　　“自私”的处理　　正确看待“乖”　　智商训
练游戏　　情商训练游戏　　体能训练游戏第二章 2岁4-6个月  1 身心与发育　　生理发育状况　　体
格发育状况　　语言发育状况　　运动发育状况　　幼儿心理特点　　性格发育特点　2 饮食与营养
　　喂养方法　　食谱制作方法　　小儿进食十忌　　注意饮食安全　　注意水分摄入　　服用赖氨
酸促使长高　　长个儿营养供给方法　3 日常与护理　　宝宝的打扮　　保持良好的睡眠　　教宝宝
刷牙　　为宝宝选择牙刷　　把握进食心理　　教宝宝感受安静　　让宝宝少串门　　让宝宝少去公
共场所⋯⋯第三章 2岁7-9个月第四章 2岁10-12个月

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新手妈咪育儿方案>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


