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内容概要

维护自己身体健康远没有想象的那样困难！

    由美国家庭医师学会主编的《5分钟自我诊断与保健》，实为不可多得的好书。
它告诉你如何从家庭生活的细微入手，来识别人生各个时期常见疾病的早期征象，并初步掌握简单的
家庭治疗。

    本书以简要的流程图形式讲述了各种常见健康问题的自我诊断与保健方法，同时，对儿童健康，家
庭及情感等热点问题作了 详细的阐述，最后对家庭可能发生的意外伤害与急救方法作了扼要的介绍，
而这些知识正是保护你和家人健康的根基。

    读完此书，你会成为“半个家庭医生”，你会信心百倍地把握住自己与家人的健康，你会将此书当
成你终生的健康之友，受益无穷！
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