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内容概要

编辑推荐：妊娠小百科。
 妈咪生完宝宝，身上软软的，不停地出汗。
心里想：“我坐月子了，现在是真的坐月子了，我一定要坐个成功的月子。
”成功的月子指什么呢？
当然是健康的宝宝加健康的妈咪喽！
还有，充足的奶水，这可是宝宝的食粮噢！
量要足，质要高，还要存得住（就是不漏奶）⋯⋯好多、好多问题，怎么办？
——这本书就是金钥匙。
准妈咪、新妈咪们都来读一读，你会坐个成功的月子！
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书籍目录

前言
第一篇 坐月子常识
1 怎样推算预产期？

2 什么叫做早产？

3 为什么发生早产？

4 怎样预防早产？

5 过期产有何不利？

6 何为流产？

⋯⋯
第二篇 新生儿护理与保健
1 什么叫新生儿期？

2 足月新生儿有哪些特征？

3 怎样给新生儿评分？

4 新生儿的正常身高应该是多少？

5 新生儿的正常体重应该是多少？

6 新生儿的正常呼吸应该是多少？

⋯⋯
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