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内容概要

蜜蜂系社会性群居昆虫，它以植物为资源，通过采集、酿造、分泌、哺育活动而生产的蜂蜜、蜂王浆
、蜂花粉、蜂胶、蜂蜡、蜂巢、蜂蛹虫、蜂毒等多种蜂产品，是来自大自然的产物，堪称“绿色食品
”、“天然药品”。
自古以来，蜂产品已在食疗、医疗中广泛应用，治愈了许多常见病和疑难疾病，成为治疗百病方剂中
的重要组成部分。
随着现代养蜂科学技术的发展，人类从蜜蜂王国中开发出众多的蜂产品，极大地丰富了蜂产品食疗和
医疗的神奇功效，受益的广大民众愈来愈多，因此，当前蜂产品是国内外保健食品中需求量最大的品
种之一。
    在蜂产品食疗、医疗历史发展过程中，我国积累了许多古方、验方、奇方、秘方、流传在民间。
为了进一步发挥蜂产品在医疗、食疗的中的重大作用，我们组织专业人员结合现代蜂产品的研究成果
，收集、挖掘研究蜂产品治百病的经验和处方，并运用科学观点进行研究分析，在数千个处方中精选
出一批优良、奇特、实用的处方，在此基础上编写了本书。
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书籍目录

蜂产品应用知识一、蜂产品的种类及来源  （一）蜂蜜  （二）蜂王浆  （三）蜂花粉  （四）蜂蛹虫  （
五）蜂胶  （六）蜂巢  （七）蜂蜡  （八）蜂毒二、蜂产品的神奇成分  （一）蜂密的成分  （二）蜂王
浆的成分  （三）蜂花粉的成分  （四）蜂蛹虫的成分  （五）蜂胶的成分  （六）蜂巢的成分  （七）蜂
蜡的成分  （八）蜂毒的成分三、蜂产品的神效功能  （一）蜂蜜的功能  （二）蜂王浆的功能  （三）
蜂花粉的功能  （四）蜂蛹虫的功能  （五）蜂胶的功能  （六）蜂巢的功能  （七）蜂蜡的功能  （八）
蜂毒的功能四、蜂产品的应用  （一）蜂蜜的应用   （二）蜂王浆的应用  （三）蜂花粉的应用  （四）
蜂蛹虫的应用  （五）蜂胶的应用  （六）蜂巢的应用  （七）蜂蜡的应用  （八）蜂毒的应用五、蜂产
品的使用方法  （一）蜂蜜的使用方法  （二）蜂王浆的使用方法  （三）蜂花粉的使用方法  （四）蜂
蛹虫的使用方法  （五）蜂胶的使用方法  （六）蜂巢的使用方法  （七）蜂蜡的使用方法  （八）蜂毒
的使用方法六、蜂产品的贮藏方法  （一）蜂蜜的贮藏方法  （二）蜂王浆的贮藏方法  （三）蜂花粉的
贮藏方法  （四）蜂蛹虫的贮藏方法  （五）蜂胶的贮藏方法  （六）蜂巢的贮藏方法  （七）蜂蜡的贮
藏方法七、蜂产品的质量鉴别  （一）蜂蜜的质量鉴别  （二）蜂王浆的质量鉴别  （三）蜂花粉的质量
鉴别  （四）蜂蛹虫的质量鉴别  （五）蜂胶的质量鉴别  （六）蜂巢的质量鉴别  （七）蜂蜡的质量鉴
别蜂产品美容养颜一、须发美容奇方  （一）乌发方  （二）养发、美发方  （三）治胶发、秃发方  （
四）治头屑方二、面部美容奇方  （一）洁面增白方  （二）养颜美容方  （三）润肌护肤方  （四）除
皱方  （五）祛斑方  （六）除痤疮方  （七）治疣方三、肌体美容奇方  （一）香身方  （二）明目方  
（三）生眉方  （四）除口臭方  （五）治皲裂、皮肤干燥方  （六）减肥方蜂产品防病治病一、内科疾
病奇方  （一）感冒病    1、感冒    2、流行性感冒  （二）呼吸系统疾病    1、急慢性气管炎    2、咳嗽    3
、感冒、风寒、呛风咳嗽    4、肺燥、肺热、肺虚咳嗽    5、肺结核、虚劳咳嗽    6、 哮喘（气喘）    7、
肺炎    8、肺痈（肺脓肿、肺脓痛）    9、矽肺    10、肺气肿    11、咳血（咯血）    12、流行性腮腺炎（
痄腮）  （三）消化系统疾病    1、胃炎    2、胃寒、胃痛    3、胃、十二指肠溃疡    4、脾胃虚弱    5、消
化不良、厌食    6、肠炎、腹泻、腹痛    7、痢疾    8、便秘    9、蛔虫病、肠梗阻    10、肝炎    11、肝硬
化    12、胆囊炎、胆结石     13、内出血、吐血、便血    14、呃逆、噎膈、呕吐  （四）脑、心血管系统
疾病    1、高血压    2、高血脂症    3、动脉硬化    4、冠心病、心绞痛、心肌梗塞    5、心悸    6、低血压   
7、脑中风（脑血管意外）    ⋯⋯蜂产品养生保健
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