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内容概要

所谓抵抗力，其实就是我们常说的“免疫力”，它是我们身体中一支强而有力的战斗力量，帮助我们
身体对抗细菌及病毒，保护我们的健康。
每一个人的身体中均有这种与生俱来的抵抗力，抵抗力军队的战斗力好坏，是决定我们身体强弱的指
标！
    抵抗力要正常即可，过与不及都比较容易引发疾病。
抵抗力不足容易发生免疫系统不全及传染性等疾病：相反地，抵抗力过强则容易产生过敏、气喘、红
斑狼疮等病症。
    增强孩子的抵抗力，让孩子健健康康地成长，是现代父母的最大心愿。
本书针对提升孩子抵抗力的各种实用方法做系统的整合，内容包括抵抗力对孩子的重要性、增强婴幼
儿抵抗力的饮食法、12道增强孩子抵抗力的健康药膳、抵抗力差易患的疾病、如何增强孩子的心理免
疫力等主题，对提升孩子抵抗力的方法作了详细的介绍，丰富扎实，深入浅出，是一本非常实用的育
儿书。
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