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内容概要

作为名扬全球的杂志，《读者文摘》受到了全世界广大读者的青睐。
在它所提供的阵地上，许多杰出的作家、科学家都曾贡献了极其优秀的作品，使得它每期都能让读者
耳目一新。
参与这套《性爱指南》编写工作的人，大多的医学博士，还有部分自由撰稿人，他们不仅拥有丰富的
专业经验和人生阅历，而且文笔特别流畅而活泼，他们的名字经常见诸《读者文摘》这一点就是极好
的证明。
特别值得指出的是，这套书所列举的数据无一不具有权威性，所提供的研究成果全都反映了当代性科
学研究的最新进展，尤其是大量精美的真实图片及插图，更是来之不易，不仅需要摄影和美术家的技
巧，还需要那些热心性科学研究事业者的奉献精神，由此决定了之套书的宝贵价值。
我们衷心希望读者在接触到这套书时，能够对这套书的17位作者和5位翻译人员带着一份敬仰之情，正
是由于他的努力，我们的读者才有机会深入了解这个充满神秘和误解的领域，而当那些正确而有益的
性知识开始成为人们的性生活指南时，将会给多少人带来巨大的幸福啊！
    这套书的实用性是毋庸置疑的，不愧其“指南”之名，但它的实用性是建立在科学性的基础上的，
因此，好些想对性科学做一些全面了解的人，或者是对性科学研究发生兴趣的人，那就不妨从头读起
。
    另外需要指出的是，有些人以为只有即将结婚或新婚夫妻才需要读这路书，其实不然。
作为父母，当孩子提出一些与性有关的问题量，您该如何作答呢？
人到中年或老年遭遇的性烦恼会越来越多，而不是越来越少，该怎样解决呢？
那就请您翻开这套书吧，它会像一个贴心的朋友，给您一一做出完满的解答。
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书籍目录

走向爱的高潮  性反应时期    很多不同性刺激都可以引发性欲⋯⋯阅读性描写文字，观看性感照片⋯⋯
而在有些情况下，听到某个人的声音，或者是闻到个人衣服上的香味，也足以激发性欲的产生⋯⋯  
自慰享受    在过去的几十年里，禁止手淫的种种说法越来越少了。
什么手淫会使人变瞎、身体虚弱、精神错乱、失去贞操等等论调，都在性科学面前烟消云散*    根
据1966年进行一一次性调查，有46%的女人承认在20岁之前手淫过。
等到1981年再次进行这项性调查时，上述比例已经上升到了73%⋯⋯  性生活的前奏曲    做爱开始前两
个人为唤起性欲而做的所有事情都可以称为“前戏”。
它包括接吻、拥抱、轻轻的啃咬、相互抚摸、按揉乳房和生殖器官、性按摩、口交和助兴用品的使用
⋯⋯  性描写与助兴用具    做爱之前，很多人都喜欢看一些带性描写的图书、杂志、图片或影象，以激
发性欲和性幻想⋯⋯    春药⋯⋯性与气味⋯⋯助兴工具⋯⋯性用肯⋯⋯性幻想  形形色色的体位    做爱
的方式形形色色。
有的人懂得很多性交体位，做爱一次就能变出好几种花样。
而有的人只钟情于一两种体位，每次做爱都采用习惯的方式⋯⋯    每一种性交体位都有它的独到之处
。
以传教士体位为例，它属于面对面性交姿势的一种，其优点就在于⋯⋯  追求更长时间的快乐    两个人
做爱时间的长短，通常取决于男女有没有能力控制住射精⋯⋯有不少方法可以延长做爱时间⋯⋯有的
能够使男人射精后马上再次投入做爱——这方面的许多技巧都来源于古代⋯⋯战胜性功能障碍性病治
疗与性健康附录
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