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内容概要

天然、健康、美容、治百病。
本书教你用最轻松、最简单、最省钱的方法获得健康，你可以从各种天然资源中找到你和家人的健康
。
书中面向不同层面的肥胖人群，详细介绍各种科学有效的减肥方法，各种天然减肥食品、减肥药膳，
让你治病又美容。
有了它你可以更快、更容易找到健康的秘诀。
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