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内容概要

人机体内有很多腺体器官，分泌各种激素维持人体的正常机能。
而性腺产生的性激素更有其特殊的功能，它与性有着密切的关系。
不论男人、女人都应当了解性激素，以便进行自我保健，有宜于健康。
本书分三大部分。
第一部分您了解性激素吗，介绍了性激素的生理作用，性激素在人体内的运作，性激素不能滥服等基
本常识；第二部分有性激素样作用的天然物质来源，介绍了天然中药及天然食物，以及治疗性激素异
常的方剂；第三部分疾病与性激素，介绍了性激素分泌异常所致的疾病，以及激素治疗方法激素替代
疗法、药疗食疗的有效方剂，供读者参考使用。
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