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内容概要

《天天饮食》编委会由三十余位中国烹饪大帅鼎力加盟，从普通家常菜入手，精心挑选了全国各地家
庭经典菜、汤、点心，配合绿色、营养、少糖、少盐、低脂肪、低胆固醇的烹调方法，倡导最新的健
康膳食理念。
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粥类  1.苋菜小鱼粥  2.油茶  3.果子干  4.八宝莲子粥  5.天下第一粥  6.大枣银耳粥  7.荷叶粥  8.南瓜百合粥 
9.什锦烤粥  10.莲子木瓜粥  ⋯⋯⋯面类  1.刀削面  2.拨鱼面  3.担担面  4.猫耳面  5.卤味凉拌面  6.炸酱面 
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