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内容概要

第一次怀孕、第一次生产、第一次育儿，往往令将为人母的女性无所适从，不知如何是好。
本书特别为准妈妈而作，涉及许多常见的疑问，例如饮食与体重控制、身体各种不适的应时、突发状
况的处置等。
希望能为您解答心中所有的疑惑，也衷心祝愿每一位女性能顺利怀孕、安全生产、轻松育儿。
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