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内容概要

爱，需要呵护，肤肤也一样。
每个女人都应学会爱自己的肌肤。
    作为女人，都希望自己青春永驻。
然而，机体的老化、生活的磨砺，往往在不知不觉中使原来的“瓷样肌肤”攸然逝去。
    既然情况如此，我们是不是就拿色斑没有办法了呢？
答案是否定的。
其实，我们完全可以通过各种办法和途径延缓皮肤人衰老，让色斑长期退隐。
    面对色斑和面色暗等现象，现在就动手，主动向色班发起进攻。
    让我们挥别时间的“游戏”，重拾那份美丽！
让我们为了爱，击退色斑！
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评当色斑、皱纹威胁你俩的凝脂玉肤，是感叹岁月无情和生活无奈，还是主动出击，行动起来？
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编辑推荐

当色斑、皱纹威胁你的凝脂玉肤，是感叹岁月无情和生活无奈，还是主动出击，行动出来？
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