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内容概要

自制的时尚鲜果汁配上优雅的诗句，夏日与朋友小聚，营造那种开心的味道，让身份更健康，让情感
更融合。
本书精选了57款便于在家制作的鲜果汁，详细介绍了果汁的种种制作方法，不仅可以美丽容颜，提升
机体免疫力，更可以跟随57首精美小诗一起来一次美妙的心情之旅。
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