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内容概要

本书针对各个时期的婴幼儿生理特点给予详尽的说明，并详细讲解了不同阶段的护理知识，另外还对
婴幼儿期的常见疾病及营养饮食加以阐述，内容丰富，通俗易懂，有极强的实用性，是新手父母用以
育儿的良好读本。
　　育儿宝典，提供宝宝护理全面知识，让宝宝更聪明更健康，早期教育提升宝宝智力。
享受最休闲的阅读方式，科学护理，受益一生！
赠送精美图书！
精美的图册与影音结合给你全新惊喜！
宝宝益智动作训练，母乳喂养的好处，孩子哭了怎么办？
怎样培养孩子的语言能力？
怎样预防宝宝感冒？
户外活动必不可少，学习做父母。
 当你把初生宝宝抱在怀里时，是否又感动又欣喜呢？
是否还有一点不知所措？
你做妈妈的生涯开始了，你要全面地了解他，细心地呵护他。
本节目特邀全国知名育儿专家，以先进的理念教您科学育儿法，全面培养宝宝的认知能力和生活技能
，让你的宝宝从小聪明又健康。
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的禁忌　　婴儿衣服不要用洗衣粉洗　　注意给婴儿随时保暖　　保护男婴生殖器的措施　身心培育
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感官　疾病防治　　“胎记”不需要治疗　　克汀病的预防　　脊髓灰质炎的预防　　多晒太阳可防
疾病　　不要用电风扇直吹婴儿　　不能用茶水给婴儿喂药第三章　出生第2月　科学哺育　　注意
营养不良　　母乳喂养就注意的问题　　喂奶并非要严格按时　　婴儿腹泻时的喂乳　　添加蔬菜汁
和水果汁　　婴儿吐奶的处理　　增加母乳量的方法　　哺乳母亲禁用的药物　日常护理　　给婴儿
清洁卫生的方法　　为婴儿正确穿衣　　婴儿洗澡的正确方法　身心培育　　训练婴儿感官　疾病防
治　　及时预防接种　　维生素D缺乏的预防　　佝偻病的预防　　婴幼儿肺炎的护理第四章　出生
第3月　科学哺育　　制作婴儿辅食的方法　　保证婴儿大脑发育营养　　正确使用奶粉　　给婴儿
多喂水　日常护理　　为婴儿选择良好的睡眠姿势　　婴儿背和抱的正确姿势　　保护婴儿眼睛和耳
朵的方法　身心培育　　训练婴儿的手指　　训练婴儿感官及体能　疾病防治　　婴儿眼病的防治　
　及时预防接种　　百日咳、白喉、破伤风的预防方法第五章　出生第4月　科学哺育　　判断婴儿
是否吃饱的方法　　母乳的存放方法　　铁的作用及补充方法　　给婴儿喂鱼泥的方法　　给婴儿喂
豆制品的方法　日常护理　　婴儿不睡觉的调节方法　　为婴儿配置睡袋　身心培育　　婴儿的“握
拳反射”保健　　婴儿系统健身操　　坚持进行婴儿健美健身　疾病防治　　及时预防接种　　婴儿
发热不吃奶的处理　　不要常给婴儿吃小中药　　婴儿便秘的护理　　婴儿营养缺乏症的预防　　呼
吸道传染病的预防　　早期判断婴儿视力障碍第六章　出生第5月第七章　出生第6月第八章　出生第7
月第九章　出生第8月第十章　出生第9月第十一章　出生第10月第十二章　出生第11月第十三章　出
生第12月第十四章　出生第13-15月第十五章　出生第16-18月第十六章　出生第19-21月第十七章　出
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