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内容概要

本书针对0-12个月婴幼儿成长不同时期的生理、心理特点，提供了243个经典育儿游戏，科学开发孩子
的语言、数字、空间、想象、创造等多种能力，培养广泛的兴趣、爱好，并在游戏中增强自信心、毅
力、合作与社交能力等；同时能提高孩子身体的运动能力、协调能力及灵敏性等；孩子通过这些游戏
还可以学到大量语文、数学、音乐、美术、体育、天文、气象等方面的知识，从而系统全面地提高孩
子的综合素质，并加深与父母间的亲情。
　　陪孩子游戏是每一位家长甜蜜的负担，需要体力、时间、心情与智慧。
在拥有正确的教养理念与做法的前提下，您付出的心力愈多，孩子得到的优质生命经验就愈多，就从
今天开始，陪您的孩子游戏吧！
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