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内容概要

　　每个怀孕的妈咪都期待生出一个健康可爱，聪明出众的宝宝，这和科学的胎教与孕期训练是密不
可分的，本书专为未来的准妈妈们精心策划，以科学，系统的方法，从生理，卫生，营养，保健每个
月的胎儿发育等方面，详细向您讲解孕期不同阶段胎教训练的正确方法，让您在怀孕的10个月里轻松
度过。
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