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内容概要

《时尚生活书架:孕前孕后有问必答(超值最新版)》根据怀孕不同阶段的特点，包括每个月孕妇的身体
变化、胎儿成长状况、孕妇饮食与营养、孕期每月保健、胎教等内容，让您的妊娠计划在10个月中的
每个阶段都有一个合理的、科学的安排，直到小宝宝的诞生。
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