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内容概要

当您把初生宝宝抱在怀里时，是否又感动又欣喜呢？
是否还有一点不知所措？
您做妈妈的生涯开始了，您要全面地了解他，细心地呵护他。
本书为您逐一解答宝宝从0～2岁这段最难带的时间将面临的所有成长问题，内容新颖全面，提供的育
儿方法更是周到细致。
绝对是您全面体贴的健康宝宝培育指南！
     0～2岁的小宝宝是人生的最基础阶段，他的衣食住行等方面都需要大人精心护理，饮食要讲究科学
和营养，日常生活要保温保暖和安全，身心健康更要以预防为主。
本书包括宝宝0～2岁每个阶段的饮食营养、日常护理和疾病预防等内容，十分简单实用，科学权威，
非常益于操作实施，是广大年轻父母用以指导护理0～2岁宝宝的良好读本。
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章节摘录

　　饮食营养　　坚持母乳喂养的重要性　　新生儿刚刚脱离母体，需要吸收大量的水分和营养，但
婴儿在这个时期不能喝水又不能吃饭，因此，婴儿就吮吸母亲的乳汁，这好像是与生俱来的。
尽管婴儿的喂养除了母乳之外，还有其他许多代喂品，但我们还是要提倡母乳喂养。
母乳喂养有许多优点。
　　母乳喂养的婴儿不容易得病　　母乳喂养的婴儿很少有肠胃炎、肺部感染和麻疹的病例，这是由
于婴儿直接接受了抗体的缘故。
所有的婴儿都在出生前通过脐带内他们母亲的胎盘血中接受了一些抗体，而母乳喂养的婴儿，其体内
抗体则可由初乳和母乳内的抗体得到补充。
在婴儿生活的头几天里，抗体可对肠道产生一种保护作用，并且由于抗体为血液所吸收，形成了身体
保护作用的一部分，以抵御各种传染病。
有些抗体，诸如抗脊髓灰质炎的抗体是在母乳内的，因此，当用母乳喂养婴儿时，母亲能够自动地保
护新生儿。
但是，婴儿在3-9个月大的时候，母亲一定要为她的婴儿再做一次免疫接种。
　　母乳比牛奶更容易和更快消化　　母乳喂养的婴儿不会便秘：婴儿很少拉大便，这是由于食物有
效地和完全消耗的缘故。
婴儿的大便往往软而无臭，并且不含有通常会引起阿摩尼亚性皮肤炎的细菌，因此，你的婴儿是不易
患尿布疹的。
　　婴儿的体重　　每个婴儿有其各自的食欲和新陈代谢率——他决不会同你邻居的婴儿一样，所以
你的婴儿比邻居的婴儿胖点或瘦点的话，请你不必为此担心。
　　母乳喂养简单省事　　母乳常保持合适的温度，你不必浪费时间洗刷奶瓶和配制奶方，又可节省
购买奶瓶等用品的钱。
母乳喂养的婴儿少肠气、睡眠时间较长、无奶臭味以及奶味不难闻。
　　母乳喂养法对母亲体形有好处　　有关研究结果表明：如果采用母乳喂养法，在妊娠期间所积聚
起来的脂肪就会消除。
在母乳喂养期间，母体内释放一种荷尔蒙（激素）名为“催产素”，这种荷尔蒙促进子宫恢复到原来
的正常大小，骨盆更快地恢复正常，腰围亦然。
母乳喂养也不会影响乳房的形状和大小。
现在有一种错误观点，认为母乳喂养会引起乳房下垂，引起体形变形，所以，一些年轻母亲，为保持
自己体形美，就避免母乳喂养，这是不正确的。
　　母乳喂养有利于母亲避孕　　如果采用母乳喂养法的话，因婴儿吸啜刺激使催乳激素分泌增加，
促进产乳量。
同时抑制排卵，有避免怀孕的特点。
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