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内容概要

“十朋怀胎，一朝分娩”，为了更好地帮助您顺利度过由孕妇到母亲的人生转折。
本书详尽叙述了产前的保健预防，临产常识准备事项：分娩期间的产程保健，娩出阶段，异常情况，
胎儿娩出，产后各个阶段的恢复，饮食，健美以及宝宝护养等。
内容丰富，实用，语言通俗易懂，采用有问必答的形式，为每一位产妇传经送宝。
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