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内容概要

拍打疗法详细记载于《黄帝内经》中，即双手直接拍打穴位或痛处，自己打也可帮助别人打，马上拍
打马上舒服，快速有效地改善各种疾病和症状。
生活中常见的疾病，大都是可以通过拍打疗法来治疗的，只要方法、部位准确，拍拍打打就能远离病
痛，本书针对生活中的常见疾病，将详细向您介绍这一绿色疗法。
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