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内容概要

抑郁症是精神科常见的疾病，还常与内外科疾病或其他疾病并存，因此对这一人群要格外关注。
 本书介绍了抑郁症的基本常识、常用药物、营养需求、食疗食谱等，最重要的是介绍了高血脂症患者
的用药常识和配餐常识。
集科学性、实用性、系统性子一体，深入浅出、通俗易懂，针对性强，信息量大，内容都是近年来抑
郁症患者急需要了解的热点问题。
希望通过本书，抑郁症病人能够合理用药，更多地了解用药常识，更多地了解配餐常识。
    本书介绍了什么是抑郁症，抑郁症发生/发现/预防。
抑郁症的合理用药，介绍了抑郁症的用药常识。
抑郁症的合理配餐，介绍了抑郁症患者的配餐常识。
    目前，大约每100人当中就有2～3个人患抑郁症。
抑郁症常与躯体其他疾病伴行。
抑郁症患者中，有些还是事业如日中天的成功人士，这更引起人们的极大关注。
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