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内容概要

每一个宝宝的成长都凝聚着父母的呵护与付出，每一个父母都关注着宝宝成长的每一天。
在宝宝成长的过程中父母都会记得弥足珍贵的每一个每一次，因为宝宝的每一个第一次都是了不起的
，都是宝宝人生的一次飞跃。
从第一次的呼吸到第一次的吸吮；从第一次的啼哭到第一次的微笑；从第一次的爬行到第一次的站立
；从第一次的呀呀学语到第一次妈妈⋯⋯    宝宝似乎是在不知不觉中长大，许许多多的“第一次”会
不经意间在宝宝的生命中留下这样那样的痕迹。
每一个珍贵的“第一次”画出了宝宝的成长轨迹，记录了宝宝的昨天，也预示了宝宝的明天，是父母
心中永远珍藏的美妙镜头，值得父母一生一世回味。
所以每一个父母应该更细心一些、体贴一些、及时一些，切勿忽略孩子的“第一次”，而留下不可弥
补的遗憾。
    当面对宝宝诸多的第一次时，年轻父母除了惊喜外也要有所准备，来帮助宝宝顺利地完成“第一次
”的过程。
怎么准备呢？
在这本《宝宝的第一次档案》中，专家的耐心讲解与建议会为年轻的父母献计献策、排优解难。
    需要特别提出的是，本书把宝宝的诸多第一次经历以宝宝的口气呈现在父母面前，可爱生动，童趣
昂然，使年轻的父母能够贴近宝宝的思维，可谓是此书的与众不同之外，值得年轻的父母一读。
    值得细读的还有文章最后的特别关注栏目，这里提到的特别注意的事项，是在宝宝“第一次”过程
中非常重要的问题，可以使可能发生的意外防患于未然。
    虽然此书不是一医学药典，但此书的实用性、知识性和指导性，一点也不逊色于专业书籍，反而因
文字的简明通俗，而更贴近生活。
希望本能够对年轻的父母以及可爱的宝宝有所帮助，使宝宝更健康活泼，父母更无优开心。
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